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Актуальность: развитие вспомогательных репродуктивных технологий на сегодняшний 
день является очень важной проблемой современной гинекологии и репродуктологии (распро-
странённость использования вспомогательных репродуктивных технологий в различных стра-
нах мира колеблется в диапазоне 3–15%) и является важной междисциплинарной проблемой 1 
[Г.м. Савельева, В.Г. Бреусенко, Гинекология, учебник, «ГЭотАР-медиа», четвёртое издание, 
2012 г.]. общая частота наступивших беременностей в результате использования вспомога-
тельных репродуктивных технологий (от общего числа беременностей) не снижается 
ниже 12%2 [Г.м. Савельева , В.И. Кулаков, А.Н. Стрижаков, Р.И. Шалина, Л.Г. Сичинава, 
«Акушерство», «медицина», москва, 2000 год].

цель исследования: оценить качество основных видов вспомогательных репродуктивных 
технологий и частоту использования на практике. 

Материалы и методы исследования: исследование проводилось на базах Перинатального 
Центра ФГБоУ Во СПбГПмУ минздрава России и Санкт-Петербургского государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения родильного дома № 9. Результаты: исследование 
проводилось на базах Перинатального Центра ФГБоУ Во СПбГПмУ минздрава России и 
Санкт — Петербургского государственного бюджетного учреждения здравоохранения родиль-
ного дома №9. Анализ полученных данных показал, что самыми частыми видами вспомога-
тельных репродуктивных технологий, применяемых на практике, являются:

– экстракорпоральное оплодотворение (ЭКо) — 63%;
– инъекция сперматозоида в цитоплазму ооцита (ИКСИ) — 33%;
– криоконсервация половых клеток, тканей репродуктивных органов и эмбрионов, транс-

портировка половых клеток и (или) тканей репродуктивных органов — 54%;
– использование донорских ооцитов — 3–9%;
– использование донорской спермы — 10–17%;
– использование донорских эмбрионов — 3–5%;
– суррогатное материнство — 2–5%;
– искусственная инсеминация спермой мужа (партнера) или донора.
Выводы: ранняя диагностика и своевременное лечение бесплодной пары могут сыграть 

значительную роль в сохранении здоровья пары , но выявить причины бесплодия и правильно 
подобрать вид вспомогательных репродуктивных технологий можно только при проведении 
целенаправленного скрининга.
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