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Актуальность исследования: согласно официальным статистическим данным, за послед-
ние 10 лет общая заболеваемость детей подросткового возраста (15–17 лет) увеличилась на 
25%, а первичная — на 24%. Данные статистики обращений свидетельствуют о том, что более 
25% обследуемых имеют патологию органов дыхания [3]. Система внешнего дыхания являет-
ся одной из энергообеспечивающих систем и играет важную роль в адаптации организма к 
внешней среде.

цель исследования: провести оценку показателей внешнего дыхания среди обучающихся 
1-2 курсов в возрасте 15-17 лет в филиале УрГУПС.

Материалы и методы исследования: исследование внешнего дыхания с помощью анкети-
рования, спирометрии до и после физической нагрузки, определение экскурсии грудной клет-
ки, частоты дыхания. С помощью спирометрии проведена оценка следующих показателей: 
жизненная емкость легких (ЖЕЛ), дыхательный объем (До), резервный объем вдоха и выдоха, 
остаточный объем. 

Результаты: проведено исследование среди 80 обучающихся филиала в возрастной катего-
рии 15-17 лет. 5% обследуемых имеют показатели экскурсии грудной клетки и жизненной ем-
кости лёгких выше нормы, что связано с ведением здорового образа жизни и занятиями спор-
том. Показатели внешнего дыхания в пределах нормы у 45% обследуемых, из них у 15% отме-
чается снижение дыхательного объёма, что связано с наличием хронических заболеваний 
органов дыхания и недавно перенесённой вирусной пневмонией. У 50% обучающихся показа-
тели дыхания ниже нормы, что обусловлено следующими факторами: курение, частые про-
студные заболевания, хронические заболевания органов дыхания и сердечно-сосудистой си-
стемы. Из них у 38% особенно заметно отклонение показателей спирометрии от нормы после 
физической нагрузки, что говорит о недостаточности резервных возможностей дыхания в свя-
зи с малоподвижным образом жизни. Согласно исследованию ВоЗ, большинство подростков в 
мире ведут малоподвижный образ жизни, что ставит под угрозу их сегодняшнее и будущее 
здоровье [2]. 

Выводы: нарушение дыхания является актуальной проблемой среди студентов филиала. На 
основе проведённого анкетирования выявлены факторы, обуславливающие развитие наруше-
ний:

1. Хронические заболевания дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Функция внешне-
го дыхания тесно связана с функцией системы кровообращения: при недостаточности внешне-
го дыхания происходит усиленная работа сердечно-сосудистой системы и наоборот.

2. Наличие вредных привычек (курение). Никотин приводит к развитию патологических 
изменений органов дыхания (повреждение слизистой, разрушение сурфактанта, снижение эла-
стичности и растяжимости лёгких), что в свою очередь вызывает снижение показателей дыха-
ния.

3. малоподвижный образ жизни и гиподинамия приводят к функциональным изменениям 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. При этом систематические физ. нагрузки улучша-
ют нейрогуморальную регуляцию дыхания, дыхательная система начинает работать согласова-
но с другими системами организма [1]. По данным ВоЗ здоровье человека на 50% зависит от 
образа жизни.
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