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Актуальность исследования: вопросы эмбриогенеза дыхательной системы (ДС) всегда бу-
дут тяжелыми для понимания как студентами, так и врачами. В связи с наличием большого 
количества ошибочных гипотез о стадиях развития ДС, споры о количестве стадий и их деле-
нии всегда будут актуальны. 

цель исследования: установить правильную последовательность стадий пренатального 
развития ДС.  

Материалы и методы исследования: в рамках исследования были проанализированы пу-
бликации врачей — пульмонологов, неонатологов, также проанализирован учебник посвящен-
ный легким новорожденных. 

Результаты: по итогам анализа литературы установлено, что выделяют 6 стадий морфоге-
неза дыхательной системы. Из 6 стадий, 4 начинаются и заканчиваются пренатально, одна 
стадия начинается внутриутробно, а заканчивается в течение 2-х лет после рождения, и по-
следняя стадия начинается при рождении и заканчивается в начале 4-го года жизни ребенка 
[1,2]. Для упрощения изучения стадии объединяют в фазы: раннюю, среднюю и постнатально-
го созревания. В раннюю фазу включают эмбриональную и псевдогландулярную стадии, кото-
рая идет с 3 по 16 неделю внутриутробного развития. В данную фазу закладываются зачатки 
легких: из выроста веннтральной стенки передней кишки происходит формирование прокси-
мальных структур респираторного тракта, закладываются трахея, главные бронхи и 5 долей 
легкого. На данном этапе формируются проводящие дыхательные пути и терминальные брон-
хиолы [3, 6]. В незрелой мезенхиме начинается васкулогенез: из 6 пары жаберных дуг закла-
дываются ветви легочных артерий. В средней фазе, которая идет на 17–36 неделе дистальные 
дыхательные пути превращаются в первичный ацинус, включающий в себя респираторные 
бронхиолы, альвеолярные ходы, увеличивается число мешочков, появляются альвеолярные 
клетки I и II типа. Именно в саккулярную стадию начинается секреция сурфактанта альвеоляр-
ными клетками II типа [4, 5]. В фазу постнатального созревания идет альвеоляризация, кото-
рая заканчивается после рождения в среде, где необходимо самостоятельно дышать кислоро-
дом [1, 2]. Этот процесс занимает длительное время и идет одновременно с созреванием ми-
крососудов.

Выводы: в развитии легких можно четко выделить 6 стадий. Для каждой из стадий харак-
терны определенные процессы, каждый из которых является продолжение предыдущего. од-
нако, стадии не строго сменяют друг друга, а одна стадия накладывается на другую. После 
прохождения 4 стадии (ориентировочно после 22 недели) новорожденные способны к само-
стоятельному дыханию в случае преждевременных родов. 
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