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Актуальность исследования: по данным статистики повреждения передней крестообраз-
ной связки встречаются в 15 — 30 раз чаще чем повреждения задней крестообразной, а трав-
мирование передней крестообразной связки в спорте является одним из самых частых повре-
ждением в спорте в принципе [1, 6, 11, 15, 16]. Понимание точной функции ПКС позволяет 
понять методы коррекции и профилактики её часто встречающегося травматизма. В литерату-
ре функция ПКС часто описывается неточно, общими словами, не в соответствии с общепри-
нятыми терминами, в то время как точное описание её функции могло бы помочь как врачам, 
занимающихся вопросами реабилитации и профилактики ПКС, так и спортсменам, желающим 
избегать повреждения ПКС, а особенно её повторного травматизма, связанного с непонимани-
ем функции и предрасполагающих факторов к этому [10, 12, 13, 14, 17].

цели исследования: установить точную функцию передней крестообразной связки колен-
ного сустава и описать эту функцию языком общепринятой анатомической терминологии, в 
том числе для понимания механизмов её повреждения ПКС.

Материалы и методы: данные по травматизму ПКС коленного сустава, литература по ана-
томии, ортопедии, подвижности коленного сустава и ПКС [5, 8, 9].

Результаты: описать функцию передней крестообразной связки можно общепринятыми 
анатомическими терминами, руководствуясь тем, что связка относится к вспомогательным 
элементам коленного сустава [3, 4, 7]. Для любой связки, состоящей из соединительной ткани, 
функцией их в суставе является ограничение движения сустава по его физиологическим осям 
[2, 16]. В случае превышения амплитуды движения по оси ограничения связка начинает по-
вреждаться. По данным статистических исследования механизмов травматизма ПКС можно 
сделать вывод о том, что связка играет функцию ограничения сочетанного движения по двум 
одновременным векторам, которое описывается анатомическими терминами: вращения нару-
жу и сгибания в коленном суставе.

Выводы: функцию передней крестообразной связки колена можно описать в рамках анато-
мической терминологии как: ограничение подвижности сочетанного движения вращения на-
ружу и сгибания в коленном суставе. Данное положение устраняет разночтения по вопросу 
функции ПКС в разной литературе, так как до этого описание функции ПКС строилось не на 
основе общепринятой анатомической терминологии. Исходя из такого описания функции ПКС, 
возникает как понимание в целом её физиологии, так и понимание методов коррекции и про-
филактики травматизма ПКС.
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