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Актуальность исследования: многочисленные наблюдения исследователей свидетель-
ствуют о гетерохронности развития современных детей и подростков, когда однородные по 
хронологическому возрасту группы оказываются разнородными по уровню биологической 
зрелости [1,3]. В этом случае, костный или скелетный возраст, как показатель биологической 
зрелости организма, является весьма надёжным и объективным показателем [2].

цели исследования: изучение особенностей остеогенеза у мальчиков с задержкой роста.
Материалы и методы: в исследование включено 85 мальчиков в возрасте от 13 до 16 лет, 

наблюдавшихся на эндокринологическом отделении ДГБ им. Раухфуса г. Санкт-Петербурга. 
Для оценки задержки роста использовался метод сигмальных отклонений. Анализ рентгено-
графических изображений основывался на визуальном определении наличия или отсутствия 
точек окостенения и синостозов в исследуемых отделах скелета.

Результаты: в группе мальчиков, обследуемых по поводу задержки роста, наблюдается 
диссоциированность по уровню скелетной зрелости. Причем, у большей части мальчиков вы-
явлено значительное отставание в уровне скелетной зрелости (69%) и, только у трети мальчи-
ков (31%) уровень скелетной зрелости соответствовал паспортному возрасту. У мальчиков с 
задержкой роста достаточно часто  встречаются множественные псевдоэпифизы I, II, III, 
v пястных костей и фаланг в возрасте 11–13,5 лет, подчас, не симметричные. Псевдоэпифизы 
определяются у 25% мальчиков, костный возраст которых отстает от паспортного, и у 31% 
обследуемых, костный возраст которых соответствует паспортному возрасту. также, среди 
мальчиков с задержкой роста определяется асимметрия точек окостенения и синостозов в 20% 
случаев у мальчиков, костный возраст которых отстает от паспортного, и у 9% детей, костный 
возраст которых соответствует паспортному возрасту. 

Выводы: полученные данные позволяют предположить, что именно случаи нарушения 
темпов остеогенеза, когда отставание костного возраста от паспортного сочетается с асимме-
трией скелетного созревания и псевдоэпифизами, могут быть сопряжены с эндокринными на-
рушениями. такие дети нуждаются в детальном обследовании и динамическом наблюдении и, 
возможно, медикаментозной коррекции. В остальных же случаях, по-видимому, имеет место 
проявление конституционально обусловленных темпов остеогенеза.
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