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Актуальность исследования: положение в прон-позиции и, следовательно, обратная СЛР 
используются в нейрохирургии, торакальной хирургии, проктологии. между тем, пандемия 
сovid-2019 актуализировала метод обратной СЛР, в связи с резко возросшим количеством па-
циентов с поражением легочной ткани в виде оРДС, для которых положение на животе явля-
ется особо эффективным, ввиду расправления поражённых альвеол наиболее ателектазирова-
ных дорсальных участков лёгких, что ведёт к улучшению газообмена и увеличению оксигена-
ции артериальной крови.

цель исследования: оценить осведомленность врачей-реаниматологов о методике прове-
дения СЛР в прон-позиции, их опыт проведения обратной СЛР и мнение об эффективности 
данного метода в клинической практике.

Материалы и методы: обзор зарубежных научных статей посредством методов теоретиче-
ского и системного анализа, разработка авторского опросника на онлайн-сервисе google Forms 
для анонимного анкетного опроса врачей-реаниматологов Рт, статистический анализ данных. 
Участниками опроса были 24 врача-реаниматолога (80%) и 6 врачей-ординаторов по специаль-
ности анестезиология и реаниматология (20%).

Результаты: среди опрошенных 3 человека (10%) лично проводили обратную СЛР, 2 чело-
века (6,7%) знакомы с обратной СЛР из опыта коллег; 3 случая проведения обратной СЛР были 
успешны; 15 опрошенных (50%) считают предпочтительным местом расположения рук меж-
лопаточную область Th7-10 с прекардиальной компрессией; 11 человек (36,7%) считают метод 
обратной СЛР эффективным, 11 человек (36,7%) признают неэффективным и 8 человек (26,7%) 
затрудняются в оценке.

Выводы: в ходе обзора мы пришли к выводу, что имеется ряд доказанных преимуществ 
обратной СЛР, однако из-за невозможности отказа от протокола проведения классической СЛР, 
большинство исследований не являются полномасштабными и основаны на конкретных кли-
нических случаях [1,2]. Следовательно, не имеют достаточной доказательности для системати-
ческого использования методики обратной СЛР в практике врача-реаниматолога. Согласно ре-
зультатам анкетирования, половина опрошенных врачей-реаниматологов Рт (15 человек) зна-
комы с методом СЛР в прон-позиции, однако только 5 человек (16,7%) сталкивались в 
практике с проведением обратной СЛР, причем 3 из них (10%) проводили обратную СЛР лично 
и успешно. При этом, эффективной методику СЛР в прон-позиции считают 36,7% опрошен-
ных (11 человек). таким образом, возросшее количество пациентов, вынужденно находящихся 
в прон-позиции, недостаточный уровень осведомленности врачей о методике проведения об-
ратной СЛР и, при том, сравнительно высокая оценка возможной эффективности, учитывая 
малый объем проводимых СЛР в прон-позиции, подчеркивают важность и большой потенциал 
дальнейшего изучения данной темы с проведением полномасштабных исследований и разра-
боткой методологии, а также распространением информации среди профессионального меди-
цинского сообщества [1].
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