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Актуальность исследования: научные исследования последнего десятилетия ХХ века по-
зволили определить жировую ткань как важный эндокринный орган. Адипоциты входят в со-
став стромального компонента красного костного мозга, обеспечивая форменные элементы 
крови питательными веществами и оказывая влияние факторами роста. Жировая ткань депо-
нирует жирорастворимые витамины и стероидные гормоны, а также продуцирует гормонопо-
добные вещества, цитокины, принимающие участие в местной регуляции и оказывающие вли-
яние на системном уровне. Поэтому избыточное развитие жировой ткани или ее дефицит на-
прямую ассоциируются с широким перечнем заболеваний всех систем человеческого 
организма.

цель исследования: определить роли жировой ткани в эндокринной регуляции.
Материалы и методы исследования: проведен анализ данных литературы по теме иссле-

дования.
Результаты: среди выявленных адипоцитокинов наиболее изученными являются лептин, 

адипонектин, интерлейкин-6. 
Лептин- регулятор энергетического обмена, оказывающий анорексигенное действие и явля-

ющийся одним из факторов патогенеза сахарного диабета 2-ого типа. Взаимодействуя с рецеп-
торами, локализованными в головном мозге, мышцах, поджелудочной железе и других орга-
нах, он подавляет аппетит и стимулирует расходование энергии. При этом блокируется синтез 
и секреция нейропептида Y, вызывающего чувство голода [1]. Избыток лептина способен при-
водить к ингибированию секреции инсулина, что способствует развитию сахарного диабета 
2-ого типа. Пониженное содержание лептина- фактор повышенной восприимчивости к инфек-
ционным болезням, что обуславливается снижением т-клеточного иммунитета у пациентов с 
низким индексом массы тела.

Адипонектин синтезируется зрелыми клетками белой жировой ткани. он оказывает множе-
ство метаболических эффектов: блокировка синтеза жирных кислот в печени, стимулирование 
их интенсивного поглощения мышцами, увеличение скорости β-окисления ЖК [2]. Гормон 
оказывает противовоспалительное и антиатерогенное действие, способен снижать уровень 
глюкозы в крови без увеличения секреции инсулина посредством активации 5`- АмФ-киназы, 
уменьшает риск развития гипергликемии, ассоциированной с ожирением [3].

Интерлейкин-6 способен воздействовать на рецепторы инсулина в печени и снижать их чув-
ствительность. однако в мышечных клетках он усиливает эффекты инсулина. Повышение син-
теза ИЛ-6 при мышечной активности обеспечивает мышцы субстратами. также ИЛ-6 оказыва-
ет влияние на работу гипоталамо-гипофизарной системы, тормозит секрецию ттГ и ЛГ, явля-
ется регулятором адипогенеза, угнетая синтез и секрецию адипонектина.

Выводы: открытие адипокинов, определение их роли и изучение эффектов, оказываемых 
ими на ткани и органы человеческого организма, позволили жировой ткани занять важное ме-
сто в эндокринной регуляции метаболических процессов. 
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