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Актуальность исследования: разработка подходов к противовирусной терапии является 
важной задачей медицинской биохимии. Поиск средств, эффективно подавляющих размноже-
ние и распространение вирусов, является актуальным.

цель исследования: изучить особенности строения, функции, диагностическое значение 
ингибиторов ферментов в антивирусной терапии.

Материалы и методы исследования: обзор зарубежной и отечественной литературы по 
данной теме. 

Результаты: ингибиторы протеаз, проникая в инфицированные вирусом клетки, блокиру-
ют активность вирусных ферментов и препятствуют распаду длинных цепей белков и энзимов 
на короткие звенья, необходимые вирусу для образования новых копий. Без них вирус дефек-
тен и не может инфицировать клетку. К лекарственным препаратам данного типа относятся 
лопинавир, ритонавир, который применяется в качестве бустера для других препаратов и инги-
бирует цитохром P450 3A4.

Для противовирусной терапии используют ингибиторы РНК-зависимых-РНК-полимераз. 
Их применяют для предотвращения процессов размножения РНК-содержащих вирусов, в том 
числе вируса Эбола, вируса марбурга, респираторно-синцитиального вируса, meRs и sARs. 
К препаратам данной группы относится софосбувир, являющийся ингибитором РНК-полиме-
разы ns5b вируса гепатита С [1]. он подвергается внутриклеточному метаболизму с образо-
ванием gs-461203, который соответствует фармакологически активным аналогам уридинтри-
фосфата. С помощью ns5b полимеразы gs-461203 может встраиваться в строящуюся цепочку 
РНК вируса гепатита С, обрывая её. gs-461203 не ингибирует полимеразы ДНК и РНК чело-
века, полимеразу митохондриальной РНК. Софосбувир отличается хорошей переносимостью 
и низкой вероятностью развития вирусной резистентности [2].

В антивирусной терапии используют также ингибиторы киназ, которые подавляют актив-
ность ферментов, отвечающих за стимуляцию репликации вируса. В результате действия дан-
ных ингибиторов ядерная реорганизация не происходит и сборочные комплексы в цитоплазме 
не формируются. К препаратам данной группы относится марибавир — противовирусный пре-
парат, который ингибирует сборку вирусной ДНК и тормозит выход вирусных капсидов из 
ядра инфицированных клеток.

Для лечения и профилактики гриппа типа А и В используют ингибиторы нейраминидазы. 
Этот фермент участвует в процессах высвобождения вновь образованных вирусных частиц из 
инфицированных клеток, их проникновения в клетки эпителия дыхательных путей и дальней-
шего распространения вируса в организме. В настоящий момент в РФ применяют два ингиби-
тора нейраминидазы: осельтамивир и занамивир [3].

Выводы: ингибиторы ферментов имеют большое значение в лечении многих вирусных за-
болеваний и обладают доказанной клинической эффективностью. 
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