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Актуальность исследования: от телосложения и, как следствие, близости некоторых кри-
тических органов к мишени зависит общее состояние больного после КДЛт.

цель исследования: с помощью методов 3d визуализации и планирования выяснить луче-
вую нагрузку на сердце, отметить на стадии планирования аорту, восходящую и нисходящую 
артерии, верхнюю и нижнюю полые вены, левый и правый желудочек, левое и право предсер-
дие, легочные вены, легочные артерии, перикард.

Материалы и методы: научные статьи и публикации в медицинских отечественных и ино-
странных журналах. Были проанализированы обзоры и исследования с сайта ncbI. Истории 
болезни и наблюдение за пациентками ФГБУ «РНЦРХт им. ак. А.м.Гранова». Результаты: лу-
чевая нагрузка на lAd (левую нисходящую артерию) и сердце в целом, находящиеся рядом с 
мишенью сосуды у женщины гиперстеника меньше, чем у женщины-астеника. 3d модель пол-
ностью подтверждала полученные результаты.  

Выводы: топографоанатомические особенности влияют на планирование 3d лучевой тера-
пии, ее переносимость, отдаленные последствия (лучевые реакции и лучевые повреждения). 
Результаты подтверждают, что при планировании лучевой терапии следует учитывать дозу об-
лучения lAd и что доза должна быть как можно более низкой. 
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