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Актуальность исследования: Деятельность современного студента связана со значитель-
ными информационными нагрузками и стрессом, что оказывает неблагоприятное действие на 
все составляющие здоровья, в том числе — на питание. 

Рациональное питание — один из основных факторов, обеспечивающих высокую работо-
способность и крепкое здоровье. Поэтому его можно отнести к основным элементам здорово-
го образа жизни, в основе которого лежит концепция сбалансированного питания, предусма-
тривающая бескомпромиссность полноценного восполнения потребностей организма в энер-
гии, макро- и микронутриентах.

цель исследования: Провести анализ соответствия макро- и микронутриентного состава 
питания современного студента начальных курсов медицинского вуза физиолого-гигиениче-
ским рекомендациям. 

Материалы и методы: На базе ФГБоУ Во РязГмУ минздрава России проведено выбо-
рочное гигиеническое исследование, охватившее 87 студентов. В гендерном составе преобла-
дали девушки (85,5%). медиана возраста студентов составила 19,0 лет.  Питание и двигатель-
ная активность студентов мониторировалась на протяжении 7 дней в период с марта по апрель 
2019 года.

Проведен анализ 1729 приемов пищи и 532 суточных хронограмм.  макро- и микронутри-
ентный состав пищи анализировался по Скурихину В.А. Химический состав продуктов ино-
странных торговых марок взят из базы данных о составе пищевых продуктов министерства 
сельского хозяйства США. Полноценность рационов питания студентов сопоставлена с «Нор-
мами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп 
населения Российской Федерации» Воо студентов рассчитана по формуле mifflin-st jeor с 
учетом суточных энергозатрат и пищевого термогенеза. математико-статистическая обработка 
собранного материала проведена с целью проверки ряда статистических гипотез: тест на нор-
мальность распределения по критерию Шапиро-Уилка, рассчет достоверности разницы по 
критерию манна-Уитни. 

Результаты: По нашим данным у студентов начальных курсов в рационе питания имеется 
дефицит энергии, медианное значение которого составляет 31,3%.  основной вклад в энерге-
тический дефицит рациона питания вносит недостаток углеводов, который составил 48% и 
сформирован в основном из-за малого потребления полисахаридов.  Недостаток белков и жи-
ров составил 10% и 13,3% соответственно.  Выявлена несбалансированность пищевого рацио-
на по витаминному составу, который характеризуется наибольшим дефицитом витаминов d, К 
и бета-каротина (менее 15% от суточной потребности). 

Рационы питания студентов женского и мужского пола имели статистически значимые раз-
личия по содержанию витаминов А, В1, В2, В9 и ниацина.  Наблюдается существенный дефи-
цит йода, медиана фактического содержания которого составляет 17,8 мкг при рекомендуемом 
уровне потребления 150 мкг в сутки.

Выводы: Рацион питания студентов начальных курсов медицинского вуза не сбалансиро-
ван по макро- и микронутриентному составу, что обосновывает необходимость дальнейшего 
анализа с целью разработки и внедрения мер первичной профилактики.
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