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Актуальность исследования: Профилактика заболеваний — ключевая задача здравоохра-
нения. Наиболее эффективными профилактическим мероприятиям являются: вакцинация, 
профилактический прием витамина d (вит.d) в соответствии с Национальной программой 
(НП) принятой Союзом педиатров России в 2018 году (2), прием витаминно-минеральных ком-
плексов (ВмК), соблюдение режима сна и приверженность здоровому питанию.

цель исследования: определить частоту приема вит.d и ВмК у школьников г. Сыктывка-
ра, дополнительно информировать родителей о значимости профилактического приема вит.d.

Материалы и методы: Разработана анкета, включающая 90 параметров с информацией о 
приеме вит.d и ВмК, режиме сна и питании школьников, частоте острых респираторных ин-
фекциях (оРИ) и охвате детей вакцинацией. Анонимно проанкетированы родители 48 детей в 
возрасте от 6 до 18 лет в школах г. Сыктывкара: 23 мальчика (48%) и 25 девочек (52%); 19 де-
тей (40%) младшего школьного возраста (6–11 лет) и 29 (60%) — дети старшего школьного 
возраста (12–18 лет).

Результаты: Вит.d в соответствии с НП получали только 3 ребенка — 6% анкетированных. 
Эпизодически, не соответствующие НП низкие дозы вит.d получали 13 детей (27%). ВмК, 
чаще в осенне-зимний период, принимали 26 детей (54%). 19 детей (40%) не получали ни 
вит.d, ни ВмК. Согласно проведённому опросу, 34 ребенка (70,8%) имеют недостаточную 
продолжительность ночного сна. Выявлен недостаток сна у 17 (89,5%) детей младшего (менее 
9,5-10 часов) и у 17 (58,6%) детей старшего (менее 9 часов) школьного возраста (3). 38 детей 
(81%) вакцинированы в соответствии с НКПП, у 7 (15%) — вакцинация проведена частично, у 
2 (4%) — родители отказывались от вакцинации. от сезонного гриппа вакцинировано 26 (54%) 
детей. За сезон 3 и более раз оРИ перенесли 7 детей (15%), из них 4 ребенка младшего школь-
ного возраста (21%) и 3 — старшего возраста (10%). 20 детей (48%) при лечении оРИ получа-
ли антибиотики (АБ).

При оценке питания отмечено, что среди детей младшего школьного возраста, которые за-
втракают и обедают и дома, и в школе, не выявлены дети с частыми оРИ или получавшие АБ 
на фоне оРИ.

Выводы: 1. Витамин d в соответствии с рекомендациями Союза педиатров России получа-
ют только 6% школьников Сыктывкара 2. ВмК, чаще эпизодически в осенне-зимний период, 
получают 54% детей 3. 40% школьников не получают дополнительно ни витамин d, ни ВмК 
4. 89,5% детей младшего и 58,6% детей старшего школьного возраста имеют недостаточную 
продолжительность ночного сна 5. младшие школьники, которые завтракают и обедают и в 
школе, и дома, имеют меньший риск частых и тяжелых оРИ. 6. В соответствии с Националь-
ным календарем вакцинирован 81% школьников г. Сыктывкара, от с сезонного гриппа приви-
ты только 54% детей.
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