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Актуальность исследования: одной из актуальных задач гигиены труда является профи-
лактика профессионального выгорания (ПВ). Среди факторов развития ПВ чаще рассматрива-
ются условия труда, реже — индивидуальные особенности организма работников [3]. 

цель исследования: Изучить зависимость ПВ от условий труда, стажа трудовой деятель-
ности, а также нутритивного статуса медицинских работников отделения реанимации и интен-
сивной терапии.

Материалы и методы: обследовано 99 сотрудников реанимации кардиологического про-
филя в возрасте от 20 до 60, врачей, медицинских сестер, младшего медицинского персона-
ла, мужчин — 24, женщин — 75. Уровень ПВ оценивали с использованием опросников Бой-
ко и маслач, уровень астении — по майковой. Состав тела исследовали с помощью биоим-
педансметра «Юнмай-мини» (КНР). Условия труда работников изучали путем осмотра 
рабочего места, оценки условий труда, ознакомления с фактически выполняемыми работа-
ми, а также опроса работника. Статистический анализ проводили с помощью По 
sTATIsTIcA 6.1.

Результаты: ПВ у работников в возрасте 20–29 лет обнаружено по Бойко у 75% мужчин и 
84% женщин, по маслач — фаза истощения у 29% мужчин и 17% женщин, деперсонализа-
ции — у 4% мужчин и 5% женщин. В возрасте 30-45 лет ПВ по Бойко установлено у 83% 
мужчин и 88% женщин, по маслач — фаза истощения у 16% мужчин и 13% женщин, деперсо-
нализации у 8% мужчин и 16% женщин. Старше 45 лет ПВ по Бойко — у 92% мужчин и 
89% женщин, по маслач фаза истощения у 13% мужчин и 13% женщин, деперсонализации у 
4% мужчин и 13% женщин, редукции у 29% мужчин и 19% женщин. Связи уровня ПВ с зани-
маемой должностью, а также классом условий труда установлено не было. между тем, стаж 
работы достоверно (p<0,01) коррелировал с выраженностью ПВ: по маслач rxy=0,67 у мужчин 
и rxy=0,38 у женщин, по Бойко rxy=0,71 и 0,38. У мужчин с большим стажем работы отмеча-
лась более выраженная астения (майкова rxy=0,67). У мужчин ПВ имело обратную корреляци-
онную связь с частотой приема пищи (Бойко rxy=-0,42, майкова rxy=-0,42), индексом массы 
тела (Имт) по Бойко rxy=-0,54, майковой rxy=-0,64, содержанием жира в организме [1] (май-
кова rxy=-0,42). такой корреляции у работников-женщин установлено не было. Задержка жид-
кости в организме коррелировала с уровнем ПВ по Бойко rxy=-0,42 у мужчин и женщин, по 
маслач rxy=-0,52 у мужчин и rxy=-0,42 у женщин, по майковой rxy=-0,60 у мужчин. Имт у 
мужчин зависел от содержания жидкости в организме (rxy=0,68, p<0,01).

Выводы: Синдром ПВ у сотрудников реанимации кардиологического профиля весьма рас-
пространенное состояние. Связи уровня ПВ с занимаемой должностью, классом условий труда 
не установлено, поскольку все категории работающих, испытывали примерно одинаковый 
уровень негативного воздействия. К факторам риска ПВ развития можно отнести стаж работы, 
а также пищевое поведение и, вероятно, связанный с ним избыточный статус питания [2]. 
Женщины более устойчивы к работе в отделение анестезиологии и реанимации. меньше 
подвержены ПВ мужчины с большим Имт, «заедающие» стресс.
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