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Актуальность исследования: Профессиональное выгорание (ПВ) — одна из актуальных 
проблем трудовой деятельности современного человека [2]. При этом работники практическо-
го здравоохранения наиболее подвержены риску ПВ. между тем, недостаточно исследована 
связь нутритивного статуса и ПВ. 

цель исследования: оценить связь нутритивного статуса и ПВ медицинских работников. 
Материалы и методы: обследовано 99 сотрудников реанимации кардиологического профи-

ля, врачей, медицинских сестер, младшего медицинского персонала. Уровень ПВ оценивали с 
помощью опросников Бойко и маслач, уровень астении по майковой. Для оценки статуса пита-
ния определяли индекс массы тела (Имт), толщину кожных складок, окружность плеча. Биоим-
педансметром «Юнмай-мини» (КНР) изучали состав тела [1]. В крови оценивали содержание 
преальбуминов, альбуминов, трасферрина. методом гигиенического мониторинга изучали фак-
тическое питание. Статистический анализ проводили с помощью По sTATIsTIcA 6.1.

Результаты: Фаза напряжения установлена у 17% мужчин и 42% женщин, резистенции у 
29% мужчин и 12% женщин, истощения у 4% мужчин и 8% женщин (по Бойко). Фаза истоще-
ния (по маслач) обнаружена у 59% мужчин и 44% женщин, деперсонализации у 13% мужчин 
и 35% женщин, редукции у 29% мужчин и 22% женщин. Стаж работы достоверно (p<0,01) 
коррелировал с ПВ: по маслач у мужчин rxy=0,67 и у женщин rxy=0,38, по Бойко rxy=0,71 и 
0,38, соответственно. также отмечена достоверная связь ПВ с питанием. Разнообразное меню 
благотворно влияло на уровень ПВ: у женщин по Бойко и маслач rxy=-0,27, rxy=-0,35 (p<0,01), 
у мужчин rxy=-0,58 (p<0,01), rxy=-0,45, соответственно, по майковой у женщин rxy=-0,32, у 
мужчин rxy=-0,61 (p<0,01). ПВ у мужчин коррелировало с Имт (Бойко rxy=-0,54, майкова 
rxy=-0,64, p<0,01). Установлена достоверная (p<0,01) связь ПВ (по маслач и Бойко) с обеспе-
ченностью организма белками (трансферрин, преальбумины, альбумины): содержание преаль-
буминов в крови коррелировало с ПВ в фазах напряжения, истощения, резистенции (у женщин 
по Бойко rxy=-0,41, маслач rxy=-0,47, у мужчин rxy=-0,61 и rxy=-055), а также с выраженно-
стью астении по майковой (у мужчин rxy=-0,73, у женщин rxy=-0,43). Уровень трансферрина 
у мужчин коррелировал с ПВ — rxy=-0,46, rxy=-0,45 и rxy=-0,53 по Бойко, маслач и майко-
вой, соответственно. У женщин подобной корреляции установлено не было. Дополнительный 
прием БАД к пище [3] способствовал снижению уровня астении у мужчин (rxy=-0,46, p<0,01), 
но не у женщин (rxy=-0,2).

Выводы: анализ нутритивного статуса сотрудников реанимации кардиологического профи-
ля, позволил установить отчетливую достоверную корреляционную связь профессионального 
выгорания со стажем работы, а также с фактическим питанием, прежде всего, с его разнообра-
зием. обеспеченность организма белками, оцениваемая по содержанию в крови трансферрина, 
преальбуминов, альбуминов, также влияла на уровень профессионального выгорания. Допол-
нительный прием БАД к пище работниками-мужчинами снижал вероятность развития профес-
сионального выгорания. 
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