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Актуальность исследования: курение кальяна — актуальная проблема нынешнего време-
ни, с каждым годом привлекающая внимание большого количества людей. Кальян употребля-
ют более 100 миллионов жителей планеты, и в основном это молодые люди в возрасте от 16 до 
26 лет. Исследования, связанные с курением, как правило, были сосредоточены на традицион-
ных табачных изделиях, в то время как практически отсутствуют исследования, посвящённые 
влиянию курения кальяна на организм человека.

цель исследования: проведение анкетирования и выявление статистики употребления ка-
льянов среди студентов СПбГПмУ, их информирование о реальном воздействии кальяна на 
организм. оценка влияния курения кальяна на состояние студентов СПбГПмУ.

Материалы и методы: 1-метод анонимного анкетирования среди студентов СПбГПмУ. 
2-обследовано 80 человек мужского пола в возрасте 18–23 лет. Проведена спирометрия, кар-
диоинтервалография, пульсоксиметрия, пикфлоуметрия и измерено артериальное давление до 
и после курения.

Результаты: в анонимном анкетировании приняло участие 423 студента от 17 до 25 лет. 
только 22% из общего числа опрошенных никогда не употребляли кальян. На вопрос «Сколько 
лет Вы пользуетесь кальяном?» более 52% респондентов ответили «от 2 до 5 лет», а в течение 
более 5 лет употребляют кальян более 18%. 63% испытывают головокружение после потребле-
ния кальяна и 44%-чувствуют еще и тошноту. На вопросы «Считаете ли Вы, что кальян-безо-
пасная альтернатива сигаретам?» и «Согласны ли Вы с мнением о том, что кальян не вызывает 
психологическую и физиологическую зависимость?» более 53% респондентов ответили «да». 

В результате обследования 80 студентов (по 20 человек в каждой группе: 1 — не курящие 
кальян, 2 — курящие менее 1 года, 3 — более 1 года и 4 — более 5 лет), выявлено значительное 
ухудшение параметров здоровья среди групп, употребляющих кальян более 1 года, в сравне-
нии с некурящими и курящими менее 1 года, наблюдалось увеличение ЧСС и АД, снижение 
индекса насыщения крови кислородом. также, при обследовании дыхательной системы, жиз-
ненная емкость легких и скорость потока воздуха при выдохе была значительно снижена. от-
мечено, что по истечении 5 лет употребления кальяна, наблюдалось выраженное ухудшение 
исследуемых показателей здоровья, в сравнении с 3 группой (употребляющих кальян более 
1 года). Серьезных отклонений функций у употребляющих менее 1 года обнаружено не было.

Выводы: употребление кальяна оказывает пагубное влияние на функции дыхательной и 
сердечно-сосудистой систем, значительно увеличивая риск развития опасных заболеваний. 
Выявлена низкая осведомлённость студентов медиков о реальном влиянии курения кальяна на 
организм человека, что является доказательством необходимости изучения данной проблемы в 
наше время.
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