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Актуальность исследования: Переход на дистанционное обучение вследствие пандемии 
стало новой формой образования для студентов. Это могло привести к возникновению трудно-
стей в усвоении материала, нарушению обратной связи от преподавателей, увеличению мате-
риала для самостоятельного изучения. В связи с самоизоляцией было невозможно живое об-
щение с сокурсниками и преподавателями, а также была ограничена физическая активность 
студентов. Данные факторы тем или иным образом могли повлиять на функциональное состо-
яние и уровень тревожности обучающихся.

цель исследования: Сравнение показателей функционального состояния и уровня тревож-
ности студентов на дистанционной и очной форме обучения.

Материалы и методы: объектом исследования были учащиеся 4 курса в количестве 60 че-
ловек. В исследовании был использован метод анкетирования с помощью теста САН и шкалы 
личностной и ситуативной тревожности Ч. Спилбергера и Ю.Л. Ханина.

Результаты: При оценке результатов тестов по САН у студентов на дистанционном обуче-
нии были получены следующие результаты. Самочувствие у 67% обучающихся было нормаль-
ным, у 24% — удовлетворительным, у 9% — неудовлетворительным. Активность у 25% сту-
дентов была нормальная, у 17% — удовлетворительная, у 58% — неудовлетворительная. 
41% студентов имели нормальное настроение, 26% — удовлетворительное, 33% — неудовлет-
ворительное. 

оценка ситуативной тревожности студентов на дистанционном обучении показала, что 37% 
обучающихся имеют низкую тревожность, 26% — среднюю, 37% — высокую.  При оценке лич-
ностной тревожности было выявлено, что 29% студентов имеют низкую тревожность, 43% — 
среднюю и 28% — высокую. Далее была проведена оценка результатов тестов по САН у студен-
тов на очном обучении. Самочувствие у 60% обучающихся было нормальным, у 20% — удовлет-
ворительным, у 20% — неудовлетворительным. У 40% студентов была выявлена нормальная 
активность, у 17% — удовлетворительная, у 43% — неудовлетворительная. 60% обучающихся 
имеют нормальное настроение, 27% — удовлетворительное, 13% — не удовлетворительное. 

Ситуативная тревожность у студентов на очном обучении была следующая: 53% имеют 
низкую тревожность, 37% — среднюю, 10% — высокую.  При оценке личностной тревожно-
сти обучающихся на очном обучении были получены следующие результаты: 7% имеют низ-
кую тревожность, 40% — среднюю и 53% — высокую. 

Выводы: В ходе проведенного исследования было выявлено, что самочувствие у студентов 
было лучше на дистанционном обучении по сравнению с очным. Настроение и активность были 
выше на очном обучении. Ситуативная тревожность была ниже у студентов на очном обучении, 
а личностная тревожность была более низкая при дистанционном формате обучения.
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