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Актуальность исследования: Шум — постоянная часть жизни человека, один из главных 
загрязнителей городской среды. Среди всех факторов, влияющих на жизнь и здоровье челове-
ка, шум стоит на одном из первых мест и может представлять опасность, прежде всего, для 
психического здоровья человека [3]. технологический шум дома или транспортный шум за 
окном дома действует угнетающе на человека — утомляет, раздражает, мешает расслабиться и 
нарушает сон.

цель исследования: Изучение влияния шума от технологического оборудования, установ-
ленного для жизнеобеспечения здания, которое оказывает негативное влияние на здоровье че-
ловека.

Материалы и методы: Анализ данных ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» (ЦГиЭ) в 
Псковской области по исследованию шума в жилых помещениях за 2020 год; опрос жителей 
Пскова и Санкт-Петербурга с помощью самостоятельно разработанной анкеты по влиянию 
шума на самочувствие; измерение уровня шума в жилых помещениях.

Результаты: Результаты анкетирования показали, что 45% респондентов слышат шум от 
технологического оборудования жилого дома, при этом он вызывает чувство раздражимости, 
головные боли, бессонницу, снижение концентрации и внимания. По данным ФБУЗ ЦГиЭ наи-
более частым источником шума является движение лифтовой кабины: на этот источник в 
2020 г. поступила 201 жалоба, что составляет 55% от всех жалоб на шум.

При исследовании шума в жилых помещениях было установлено превышение его уровня от 
5 до 15 дБ. Было установлено, что все граждане, обращавшиеся с жалобами на шум в Роспо-
требнадзор, связывали ухудшения физического и психического самочувствия с повышенным 
шумовым фоном [2].

Выводы: Превышение уровня шума оказывает негативное влияние на качество жизни и 
здоровье людей. По результатам проведенных исследований Управление Роспотребнадзора 
выносило предписания по снижению уровня шума, что приводило к снижению уровня шума в 
жилых помещениях и улучшению физического и психологического состояния граждан [1].
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