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Актуальность исследования: В настоящий момент происходят всеобщие изменения в 
структуре образования связанные с необходимостью экономического развития в условиях 
установившейся неблагоприятной эпидемиологической обстановки, с колоссальной глобали-
зацией и общим распространением информационных и коммуникационных технологий. В свя-
зи с создавшейся эпидемиологической обстановкой обучение в образовательных учреждениях 
проходит в дистанционном форме, которая ранее существовала исключительно в виде допол-
нения к очной форме освоения материала. Главный интерес вызывает осуществление такого 
подхода в медицинских университетах, в которых нет возможности заочного обучения.

Цель исследования: оценить влияние дистанционного обучения на здоровье и эмоциональ-
ное состояние студентов и определить эффективность этой формы обучения в медицинском 
университете. 

Материалы и методы: Проведение анкетирования студентов 3–5 курсов СПбГПмУ,  
СПбГУ. Учёт физической активности (шаги, подвижность в час). Проведение компьютерных 
тестов на внимание, память, работоспособность.

Результаты: После проведения анкетирования было выявлено, что многие студенты плохо 
относятся к дистанционному проведению занятий и рассчитывают на скорое возвращение к 
очному формату обучения. Результаты дистанционного обучения во многом зависят от заинте-
ресованности учащегося в получении знаний, его способности к самообучаемости и мотива-
ции. Именно уменьшение мотивации студенты отметили, как одну из трудностей этой формы 
обучения.   В основном студенты меньше подготавливали материал к занятиям и больше теря-
ли интерес к процессу обучения. так как при онлайн-обучении сложно контролировать, как 
усваивается и закрепляется материал, успех такой учебы напрямую связан с ответственностью 
и организованностью обучаемого.   Студенты отметили повышенный комфорт в дистанцион-
ных занятиях, так как многие могли проходить их дома или в любом удобном для них месте.  
Наиболее важный вопрос, который оценивался, — это качество усвоения материала в период 
дистанционного обучения. Существенное большинство опрошенных студентов отметили ухуд-
шение восприятия учебной программы, также снижающийся интерес к получению новых на-
выков. С помощью проведения компьютерных тестов было выявлено у большинства студентов 
снижение внимания, концентрации и повышенная утомляемость. Кроме того, было выявлено 
снижение двигательной активности за сутки у половины студентов. 

Выводы: 1. При анкетировании было выявлено, что в качестве наиболее приемлемой фор-
мы организации удалённого обучения студенты называют смешанное обучение, когда исполь-
зуются все возможные способы организации коммуникации между преподавателем и студен-
том. 2. основными «плюсами» дистанта студенты назвали комфортность работы в домашних 
условиях и возможность не тратить время на дорогу до места учёбы и обратно. Среди «мину-
сов» — отсутствие личного общения, социального контакта. 3. При оценке психологических 
характеристик заметно снизились такие параметры высшей нервной деятельности, как под-
вижность, внимание, концентрация, работоспособность.
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