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Актуальность исследования: В последнее время популярность обрело рисование песком. 
Но сейчас его используют, в большинстве случаев, как развлечение. однако такой метод арт-те-
рапии был бы эффективен в коррекционных учреждениях, как терапия, и как профилактика и 
развивающая методика в детских дошкольных учреждениях. Ведь было доказано, что при ис-
пользовании арт-терапии наблюдается положительная динамика у детей с нарушениями пси-
хического здоровья.

цель исследования: обосновать влияние арт-терапии (песочной анимации) на коррекцию 
нарушений нервно-психического здоровья детей дошкольного возраста, на улучшения адапта-
ционной способности детей к факторам образовательного процесса, на снижение частоты со-
матических заболеваний.

Материалы и методы: объект исследования — дети дошкольного возраста, посещающие 
дошкольные образовательные учреждения (ДоУ); предмет исследования — здоровье дошколь-
ников и средовые факторы (качество жизни); численность выборки — 100 детей дошкольного 
возраста. методы исследования: социологический метод, метод естественного гигиенического 
эксперимента, статистический метод.

Результаты: по данным медицинской документации у детей дошкольного возраста чаще 
встречаются заболевания органов дыхания и составляет 48%, второе по распространенности 
заболевание аллергические реакции — 34,5%, болезни ЛоР-органов и болезни полости рта 
составляют по 19% от всех заболеваний. При оценке здоровья детей было выяснено, что 88% 
относятся ко 2 группе здоровья, к первой — относятся всего 10%. При оценке физического 
развития детей дошкольного возраста в 45% случаев имеют избыток массы тела. Было выясне-
но, что в ДоУ дети относятся к группе часто болеющих. Уровень здоровья родителей доста-
точно высокий. Для того чтобы отследить динамику изменения уровня тревожности был про-
веден модифицированный 8-цветовой тест Люшера до и после песочной анимации, в начале, 
середине и конце цикла. После первого занятия уровень тревожности у детей увеличился в 
40% случаев, что связано с адаптацией к новому виду занятий, новому человеку. Стоит отме-
тить, что первое занятие и последующие проходили без слез, все дети занимались с интересом. 
В последующем уровень тревожности после занятий, снижался. В среднем тревожность сни-
зилась на 23%. так же есть изменения в степени тревожности, а именно снижение количества 
детей со средней и высокой степенями тревожности. После окончания цикла занятий высокая 
степень тревожности у дошкольников отсутствовала. 

Выводы: по результатам анализа общей заболеваемости среди детей дошкольного возраста 
было выявлено, что чаще всего встречаются заболевания органов дыхания, аллергические ре-
акции, болезни ЛоР-органов и полости рта. Дети дошкольного возраста относятся к группе 
часто болеющих детей. В 45% случаев дети дошкольного возраста имеют избыток массы тела. 
Проанализировав анкеты, мы оценили качество жизни и определили влияние средовых факто-
ров на течение нервно-психических процессов у детей: личное пространство в квартире, вос-
питание ребенка в полной семье, наличие вредных привычек у родителей, уровень дохода се-
мьи, ночной сон 8–9 часов, обращение за медицинской помощью, здоровье родителей. После 
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занятий песочной анимацией наблюдалась тенденция снижения уровня тревожности. После 
цикла занятий существенно снизилась степень тревожности. По результатам теста после ком-
плекса занятий высокая степень тревожности отсутствовала. Рекомендуется применение 
арт-терапии (песочной анимации) для предотвращения неблагоприятного действия средовых 
факторов на здоровье у дошкольников.
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