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Актуальность исследования: существуют большое количество различных гипотез о при-
чинах стремительного роста реакций гиперчувствительности 1 типа: «гигиеническая» гипоте-
за, гипотеза инфекционного опосредования, наследственной предрасположенности, гипотеза, 
связанная с расширением перечня аллергенных продуктов и другие [2]. В своей исследова-
тельской работе я сделала акцент именно на механизмы проникновения аллергенов в организм 
и роли повреждения эпителиального барьера кожи в развитии повышенной сенсибилизации к 
аллергенам.

цель исследования: изучить процесс развития аллергических реакций [1] и выяснить зна-
чение дисфункции эпителиального барьера кожи в развитии гиперчувствительности 1 типа.

Материалы и методы: литературный обзор научно-исследовательских публикаций в тек-
стовых базах данных и системах цитирования Pubmed, medach. 

Результаты: в ходе исследования рассматривались компоненты эпителиального барьера 
кожи, влияющие на развитие аллергической реакции. такие как филлагрин, корнеодесмозин, 
TslP (стромальный лимфопоэтин тимуса), адгезивный белок клаудин в плотных контактах, 
цитокины-Il33 и Il-25 [3]. Разобраны механизмы реализации их эффекта на клетки иммунной 
системы.

Выводы: проведя анализ научной литературы, было выяснено, что дефекты кожного барье-
ра увеличивают воздействие и сенсибилизацию к аллергенам, а цитокины эпителиальной тка-
ни кожи непосредственно влияют на процесс развития реакции гиперчувствительности.
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