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Актуальность исследования: анемией считается клинико-гематологический синдром, со-
провождающийся снижением уровня гемоглобина в периферической крови. В клинических 
случаях обнаруживается взаимосвязь между анемией и дефицитом тиреоидных гормонов [1]. 
однако прямая зависимость между гипотириозом и анемией остается мало изученной. 

цель исследования: рассмотреть взаимосвязь между развитием анемии и нехватки тирео-
идных гормонов у больных с гипотиреозом.

Материал и методы: проведен сравнительный анализ статистических данных пациентов, 
страдающих анемией на фоне гипотиреоза.

Результаты: в работе мы рассматрели 3 разных вида анемии и соотвественно 3 механизма 
их возникновения. Нормохромная анемия возникает по причине уменьшения активности эри-
тропоэза из-за дефицита тиреоидные гормонов, что встречается чаще всего. Гипохромная ане-
мия является следствием нехватки железа в организме человека. Причина железодефицита: 
нехватка рассматриваемых гормонов, которые влияют на механизм его всасывания. И так же 
был рассмотрен самый редкий при гипотиреозе вид анемии — гиперхромный, причиной раз-
вития которого является нехватка витамина b12 и фолиевой кислоты [2, 3].

Вывод: таким образом, анемия-это достаточно частое проявление гипотиреоза, тиреоидные 
гормоны напрямую затрагивают систему кроветворения (одним из результатом нарушения ко-
торой является — анемия.) Конечно, рассматриваются разные способы избежать развития ане-
мии, но одним из самых эффективных способов может служить поддерживающая и гормо-
нальная терапия.
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