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Актуальность: ишемический инсульт является ведущей причиной смерти и инвалидизации 
во всем мире. [1] На сегодняшний день не разработаны методы восстановления нервной ткани, 
обладающие гарантированной эффективностью, а тромболитическая терапия и применение 
нейропротекторных препаратов не позволяют в полной мере предотвратить воспаление, поэто-
му так важно изучать новые стратегии по сохранению ещё функционирующей, не поражённой 
инсультом нервной ткани.

цель исследования: изучить возможность применения стволовых клеток в очаге пораже-
ния ишемическим инсультом.

Материалы и методы: литературный обзор научно-исследовательских публикаций в тек-
стовых базах данных и системах цитирования Pubmed, elibrary, sci-hub.

Результаты: иммунный ответ при ишемическом поражении головного мозга, индуцирован-
ный клетками врождённого иммунитета, проявляется признаками активации клеток микрог-
лии, усилением продукции провоспалительных цитокинов/ хемокинов и инфильтрацией лей-
коцитов в зону ишемии. Подобно тканевым макрофагам, микроглию подразделяют на две 
функциональные категории: классически активированный провоспалительный фенотип м1, 
характеризующийся продуцированием провоспалительных и нейротоксических медиаторов; и 
альтернативно активированный фенотип м2, участвующий в репарации ткани и ремоделиро-
вании, характеризующийся секрецией противовоспалительных медиаторов  Сокультивирова-
ние микроглии с мСК (мезенхимальными стволовыми клетками) увеличивает поляризацию 
микроглии в сторону фенотипа м2, который секретирует vegF и TgF-β факторы, способству-
ющие ангиогенезу. [2] Стволовые клетки индуцируют активацию генов, экспрессирующих 
противовоспалительные цитокины, и подавляют влияние генов провоспалительных молекул, 
что приводит к снижению количества периферических лейкоцитов в зоне поражения. они вза-
имодействуют с периферическими лимфоидными органами, в частности, с селезенкой, и изме-
няют системные проявления воспаления за счет снижения продукции cd8+T-клеток, увеличи-
вая выработку противовоспалительного цитокина ИЛ-10. [3] трансплантация стволовых кле-
ток снижает гибель нервных клеток и повышает их функциональное восстановление, что 
связано со снижением секреции медиаторов воспаления, таких как TnF, Il-1β, Il-6 и интерфе-
рон γ, которые известны как индукторы воспаления, действующие через каспазный каскад и 
экспрессию рецепторов гибели клеток. [2] 

Выводы: применение стволовых клеток представляет собой перспективное направление в 
лечении ишемического инсульта, а лучшее понимание сложных механизмов, происходящих во 
время и после воспаления, потенциально позволит разработать стратегию лечения.
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