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Актуальность исследования: в конце 2019 г. человечество узнало о новой коронавирусной 
инфекции covId-19, а 11 марта 2020 г. ВоЗ объявила о начале пандемии. В Российской Феде-
рации среди всех заболевших covId-19 доля детей составляет 8,6%. Легкие формы регистри-
руются до 80% случаев, тяжелые — у 0,2% детей с отягощенным преморбидным фоном. У 20% 
взрослых, перенесших заболевания в тяжелой и среднетяжелой форме, выявлялись: сахарный 
диабет, ожирение, артериальная гипертензия и другие болезни сердца и сосудов [1, 2].

цель исследования: изучить особенности клинического течения covId-19 у детей и 
взрослых.

Материалы и методы: проведен ретроспективный анализ медицинских карт историй бо-
лезни 20 детей от 3 до 17 лет в «ДГКБ №5 им. Н. Ф. Филатова» и 20 взрослых от 22 до 90 лет 
в «ВКмБ мГБ» с диагнозом covId-19. Были проанализированы тяжесть течения, степень 
ДН, необходимость в оксигенотерапии, подходы к лечению.

Результаты: установлено, что новая коронавирусная инфекция covId-19 протекала преи-
мущественно в среднетяжелой форме как у детей, так и у взрослых (65% и 60% соответствен-
но). тяжелое течение covId-19 отмечалось: у детей — у 1 пациента (5%), у взрослых — 
у 5 больных (20%). Клинические проявления инфекции у детей не отличались от проявлений у 
взрослых. однако, у детей чаще отмечались: лихорадка, катаральные симптомы, поражение 
ЖКт (рвота, диарея, боли в животе). осложнения в виде острой внебольничной пневмонии 
значительно реже развивались у детей (35%), чем у взрослых (85%). Дыхательная недостаточ-
ность и необходимость оксигенотерапии возникали чаще у взрослых — 70% и 75% соответ-
ственно, тогда как у детей — только у 10% и 20%. Значительные сдвиги острофазовых показа-
телей, а также коагулопатических маркеров отмечались у взрослых чаще, чем у детей. У детей 
реже по сравнению со взрослыми выявлялись лейкопения с лимфопенией. Антибактериальная 
терапия назначалась у взрослых в 45% случаев, у детей — в 35%; при этом сочетание её с про-
тивовирусными препаратами реже использовалось у детей (25%).  Противовирусные препара-
ты в виде монотерапии назначались исключительно у детей в 35% случаев. ГКС в лечении 
covId-19 у детей используется значительно реже (20%), чем у взрослых (70%).

Выводы: течение covId-19 у детей и взрослых имеет существенные отличия. У детей 
реже встречаются тяжелое течение и осложнения, наблюдается меньшая потребность в оксиге-
нотерапии. В детской практике применяется монотерапия антибактериальными или противо-
вирусными препаратами, а также их комбинация.
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