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Актуальность исследования: сохранение в Санкт-Петербурге последние годы высоких 
показателей заболеваемости (ПЗ) детского населения по некоторым нозологическим формам 
(эпидемический паротит, коклюш), рост ПЗ по кори и краснухе, обуславливает необходимость 
достижения более высокого процента охвата детского населения специфической профилакти-
кой [1]. однако на сегодняшний день сведения, получаемые родителями из различных источ-
ников, зачастую противоречивы, что способствует формированию неоднозначного отношения 
к иммунизации и, как следствие, отказ от вакцинации [2, 3].

цель исследования: оценить эффективность вакцинации школьников 8-11 классов, а так-
же отношение и информированность их родителей по вопросам специфической профилак-
тики.

Материалы и методы: проведено анкетирование 104 родителей школьников (8-11 классов) 
школы № 225 Адмиралтейского района г. Санкт-Петербурга, а также статистическая обработка 
анонимных «Анкет для родителей», которые включали 26 вопросов по специфической профи-
лактике.

Результаты: по нашим данным более половины респондентов (62,5%) имеют высшее обра-
зование. 73% родителей считают свои знания об иммунопрофилактике достаточными и полу-
чают информацию от медицинских работников (61%), 27% — из СмИ, 12% — из других 
источников. 74% считают, что прививка является надежным средством профилактики инфек-
ционных заболеваний. Положительно относятся к вакцинации 72% анкетированных (41% де-
лает прививки себе и детям, 31% — только детям). Всего привито 92,3% школьников, из них: 
в соответствии с Национальным календарем (80,8%), по индивидуальному графику (11,5%). 
Ежегодно вакцинируют против гриппа своих детей — 49%. Перед вакцинацией 32% родителей 
самостоятельно знакомятся с составом вакцин, 46% — советуются с участковым педиатром. 
Знают, что ртуть и алюминий в составе вакцин являются безопасными 22% респондентов. 
Не связывают ДЦП и детский аутизм с последствиями прививок 55% родителей. 78% опро-
шенных считают местные проявления (краснота, отечность, уплотнение < 8 см в диаметре) 
нормальной реакцией ребенка на прививку. 86,5% понимают возможные последствия сниже-
ния иммунной прослойки населения.

Выводы: большинство родителей прививают своих детей в соответствии с Националь-
ным календарем (80,8%). Ежегодную вакцинацию против гриппа проходит только половина 
школьников. Родители интересуются данной темой и зачастую советуются по вопросам им-
мунопрофилактики со специалистами, однако они не в полной мере осведомлены о составе 
вакцин и возможных реакциях. таким образом, для достижения более 95% охвата детского 
населения специфической профилактикой необходимо более активное взаимодействие вра-
чей с родителями на всех уровнях (в поликлиниках, детских дошкольных учреждениях, шко-
лах, средних и высших учебных заведениях), использование современных технологий (ин-
тернет, видео-ролики, фильмы, лекции) для своевременного и более полного информирова-
ния населения.
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