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Актуальность исследования: по данным ВоЗ за 2019 год в мире было зарегистрировано 
132 754 случаев коклюша [1]. Росстат сообщает о 10,4 тыс случаев за 2018 год в России, что 
почти в 2 раза больше, чем в 2017 г. [2]. В Санкт-Петербурге (СПб) заболеваемость коклюшем 
в 2019 г. выросла на 15,8% в сравнении с 2018 г. [3].

цель исследования: охарактеризовать клиническо-лабораторные особенности течения ко-
клюша в СПб у детей и взрослых за 2017–2020 гг.

Материалы и методы: в исследование было включено 43 пациента с диагнозом A37.9 Ко-
клюш, получавших лечение в СПб ГБУЗ «КИБ им. С.П. Боткина» в 2017–2020 гг. Соотноше-
ние мужчин и женщин было 1:1,7. Средний возраст пациентов составил 21,2±11,5 года.

Результаты: Контакт с больными коклюшем отмечают 4,65% больных. 60,5% были вакци-
нированы в детстве, а 39,5% не осведомлены о своем вакцинальном статусе. У трети наблюда-
лась микст-инфекция коклюша с паракоклюшем (А37.1). В 100% регистрировалось средне тя-
желое течение коклюша. Диагноз был установлен направившим учреждением в 30,2% случа-
ев, а в приемном покое ‒ в 41,8%. Пациенты предъявляли жалобы на кашель — 100%, 
спастический кашель — 58,13%, рвота — 23,3%, насморк — 16,3%, повышение температу-
ры — 32,5%, боль в груди при кашле — 9,3%. Средние сроки поступления — 21,2±11,5 день. 
Срок госпитализации составил 10,4±2,9 дня. У 74,4% пациентов присутствовали лихорадка и 
интоксикация. Средняя максимальная температура составила 37,7±0,6 °С с длительностью 
3,3±2,7 дня. Сухой кашель наблюдался у 62,8% пациентов, влажный — 37,2%, репризы до 
15 раз в день — у 62,8%. Ночные приступы кашля были в 13,9% случаев. Патогномоничный 
симптом надрыва уздечки языка и петехиальной сыпи на лице не отмечались. Диагноз уста-
новлен у 88,37% больных с помощью реакции агглютинации с титрами от 1/160 до 1/1240, 
лишь у 9,3% — с помощью полимеразной цепной реакции (ПЦР). Клинический анализ крови 
являлся вариантом нормы у 20,93% заболевших, анемия наблюдалась у 9,3%, лейкоцитоз — 
16,3%, нейтрофиллез — 30,23%, лимфоцитоз — 27,9%, моноцитоз — 30,23%, эозинопения — 
3,67%, повышение СоЭ — 11,63%. Для терапии использовали цефтазидим, цефтриаксон в 
41,86% случаев, азитромицин, джозамицин, кларитромицин — в 67,44%.

Выводы: лишь у трети больных диагноз коклюш был установлен на догоспитальном этапе, 
отмечается позднее поступление в стационар. микст инфекция — коклюш + паракоклюш — 
сочетались у 30,2%. Большая часть заболевших (95,4%) не указывала на контакт с больными. 
основными клиническими синдромами были лихорадочный, интоксикационный, острого тра-
хеита, проявлявшегося преимущественно сухим кашлем с репризами. особенностью клиниче-
ского течения у взрослых было отсутствие характерных симптомов — петехиальной сыпи на 
коже лица и надрыва уздечки языка. основным методом диагностики был серологический (РА 
в 88,37% случаев). В качестве этиотропной терапии использовались антибиотики как макро-
лидного ряда, так и цефалоспорины III поколения.
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