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Актуальность: ежегодно в мире от осложнений и исходов острого гепатита В (оГВ) уми-
рает порядка 680000 человек [1,2]. На сегодняшний день, несмотря на проводимые профилак-
тические мероприятия, оГВ включён в перечень социально-значимых заболеваний Россий-
ской Федерации [1]. Известно, что сопутствующие заболевания могут оказывать влияние на 
тяжесть течения гепатитов другой этиологии [3]. Влияние коморбидных состояний на течение 
оГВ является актуальной и малоизученной проблемой клинической медицины. 

цель: проанализировать влияние сопутствующей патологии на тяжесть течения оГВ.
Материалы и методы: проведен ретроспективный анализ 61 истории болезни пациентов, 

госпитализированных в СПБ ГБУЗ «КИБ им. С.П. Боткина» в период 2014–2017 гг с диагно-
зом оГВ. Для подсчета результатов использовались программы exel и sPss statistics 17.0. 
относитльные риски (oR) оценивались с помощью статистических формул.

Результаты: Средний возраст пациентов, госпитализированных с оГВ, составил 
36,9±11,5 лет, из них 30 женщин и 31 мужчина. Установлено преобладание тяжёлого течения 
оГВ — 37,7% (n=23). Доля пациентов с легким течением оГВ составила 31,1%(n=19), а сред-
нетяжёлым — 31,2% (n=20). В анализируемой группе пациентов преобладали сопутствующие 
заболевания желудочно-кишечного тракта (ЖКт) в 68,8% (n=42) случаев, билиарного трак-
та — 19,6% (n=12) и сердечно-сосудистой системы — 11,5% (n=7). Установлено, что сопут-
ствующая соматическая патология билиарного тракта не оказывала влияния на тяжесть тече-
ния оГВ: показатель оР при средней степени составил 1,5 (ДИ 0,5 — 4,3) и при тяжёлом тече-
нии: оР=1,6 (ДИ 0,6 — 4,5), соответственно p≥0,05. Установлено, что наличие заболеваний  
ЖКт оказывало влияние на тяжесть течения оГВ: оР=1,78. У пациентов с указанной сомати-
ческой патологией тяжёлое течение заболевания встречалось в 1,5 раза чаще, чем при её отсут-
ствии p≤0,05 (ДИ 1,1 — 2,9).

Выводы: Средний возраст пациентов с оГВ составил 36,9±11,5 лет. Данным заболеванием 
в равной степени болеют как мужчины, так и женщины. Установлено, что сопутствующая со-
матическая патология ЖКт является фактором риска развития тяжелого течения оГВ.  
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