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Актуальность: терминальные стадии поражения печени, вызванные хроническим вирус-
ным гепатитом С (hcv), остаются основным показанием к ортотопической трансплантации 
печени (отП) в мире [1]. Но необходимость иммуносупрессивной терапии после отП, а также 
присутствие вируса во внепеченочных тканях приводят к повторному заражению и развитию 
цирроза в трансплантате в течение 5–10 лет [2]. Чтобы не допустить этого, применяют проти-
вовирусную терапию (ПВт), в ходе которой изучение иммунопатогенеза ХГС у данной группы 
пациентов поможет в выборе тактики ведения и лечения [3]. 

цель: определение хемокинов и основных популяций лимфоцитов у пациентов с возврат-
ной hcv-инфекцией в ходе ПВт.

Материалы и методы: в работу включены 8 пациентов, с ХГС (ВГС 1b генотипа), пере-
несших отП, находившиеся на лечении в СПб ГБУЗ «КИБ им. С.П. Боткина» и получавшие 
терапию препаратами омбитасвир, дасабувир, паритапревир, ритонавир и рибавирин в тече-
ние 12 недель на фоне иммуносупрессивного препарата такролимус. У 5 пациентов в плазме 
крови определяли концентрации хемокинов: cxcl9/mIg, cxcl10/IP10, cxcl11/ITAc, 
ccl20/mIP3α методом мультиплексного анализа, а также субпопуляции лимфоцитов: т-хел-
перов (Th), цитотоксических лимфоцитов (cTl), В-лимфоцитов, nk-клеток, nkт-клеток 
экспрессирующих ccR6 и cxcR3 рецепторы методом проточной цитометрии. до начала, в 
середине и в конце терапии. Для определения различий медиан использовали критерий Фри-
дмана.

Результаты: у всех диагностирован фиброз от F0 до F4. опыт использования интерферо-
нов и рибавирина у 5 пациентов неудовлетворительный. До лечения медианы значений вирус-
ной нагрузки (ВН) составляли 8,38*105 мЕ/мл, выявлена минимальная цитолитическая актив-
ность — 68,8±35,08 ЕД/л, медианное значение cxcl10/IP10 — 1687,37 пг/мл, ccl20/
mIP3α — 24,33 пг/мл. Снижение ВН наблюдалось в ходе противовирусной терапии до неопре-
деляемого уровня у 1 пациента к 4 неделе (W); у 4 — к W6; у 5 — к W8. Цитолитическая ак-
тивность пришла в норму к W4. На старте ПВт значение концентрации ccl20/mIP3α в 1,5 раз 
превышало нормальные показатели, а cxcl10/IP10 в 6,7 раза. Выявлено достоверно значимое 
(p=0.0198) снижение концентрации хемокина ccl20/mIP3α вплоть до его нормализации к 
окончанию ПВт. и тенденция к снижению cxcl10/IP10 (p=0.0764) без нормализации к окон-
чанию ПВт. медианные значения содержания nk ccR6+ клеток были в 2,8 раз меньше, чем в 
группе условно здоровых доноров (р=0,001), а в ходе ПВт их содержание возросло в 1,9 раза 
(р=0,02), однако не достигло значения нормальных показателей.

Выводы: определение хемокинов и основных популяций лимфоцитов в крови у пациентов 
с возвратной hcv-инфекцией позволяет дополнить знания механизмов патогенеза иммунного 
ответа. Итогом проведенной ПВт стало снижение концентрации хемокинов ccl20/mIP3α и 
cxcl10/IP10, что указывает на торможение интенсивности воспалительного процесса в тка-
нях печени, а увеличение содержания nk ccR6+ клеток в ходе ПВт подтверждает роль цито-
токсического звена врожденного иммунитета в элиминации ВГС.
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