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Актуальность исследования: Инфекция covId-19 была обнаружена 31.12.2019 г. в Ки-
тае, г. Ухань. ВоЗ объявила о начале пандемии вызванной sARs-cov-2 11.03.2020 г., число 
заболевших в мире в период с марта по декабрь 2020 составило 84 245 413, число умерших — 
1 821 328 [1]. В 2020 году зарегистрировано 3 159 297 случаев заражения в 42 субъектах Рос-
сийской Федерации [2]. В Санкт-Петербурге (СПб) за 2020 год covId-19 заболело 242 124 че-
ловек, умерло 7 694. [3].

цель исследования: дать клинико-лабораторную характеристику covId-19 у взрослых 
ВИЧ-инфицированных пациентов СПб. 

Материалы и методы: В исследование было включено 110 пациентов, получавших лече-
ние в СПб ГБУЗ «КИБ им. Боткина» за 9 месяцев 2020 года. Средний возраст пациентов был 
42,3 ± 9,5 лет.

Результаты: У пациентов ВИЧ-инфекция протекала в 2А стадии в 0,9%, 2Б в 0,9%, 3 в 
9,1%, 4А в 33,6%, 4Б в 12,7%, 4В в 42,7%. Диагноз covId-19 установлен молекулярно — 
биологическим методом (ПЦР) у 85,5%, клинически у 14,5%. Легкое течение covId-19 было 
у 20%, среднетяжелое у 68%, тяжелое, крайнетяжелое у 12%. Средний уровень cd4-клеток 
был 223,36±267,76 в мкл. Клинически covId-19 протекал в форме: оРВИ — 54%, пневмо-
нии — 32%, оРДС — 10%, Сепсиса — 4%. Пациенты жаловались на боль в горле — 48,2%, 
кашель — 53,6%, отделяемое из носа — 19,1%, одышку — 31,8%, сыпь — 13,6%, снижение 
обоняния и вкуса — 3,6%, слезотечение — 3,6%, диарея — 6,4%, тошноту/рвоту — 0,7%. Ли-
хорадка была у 90% пациентов. Среднемаксимальная температура 38,6±0,78oc на 4,1±1,5 д.б. 
Длительность лихорадки составила 10,9±2,6 дней. Интоксикационный синдром наблюдался у 
100% пациентов в виде слабости, нарушения аппетита, ломоты в теле и головной боли. У 
пациентов с патологией легких сатурация при поступлении была ≥ 95% в 82,7%, ≤ 93% в 
17,3%, на компьютерной томографии (Кт) выявлено поражение до 25% в 30,4% случаев, до 
50% в 47,8%, до 75% у 13%, до 100% у 8,7%. СРБ > 10 мг/л у 35%, > 100 мг/л у 15,4%. ИЛ-6 
в 4 раза выше нормы у 7%. В качестве этиотропной терапии применен гидроксихлорохин у 
6,36%. В группе пациентов с пневмонией кислородная поддержка применялась в 50,9% слу-
чаев, ИВЛ в 7,3%. Инфузионная терапия проведена у 100%, ГКС в 42,7%, антикоагулянты в 
23,6%. АБ терапия в 99% (азитромицин — 19,3%, фторхинолоны — 12,3%, цефалоспори-
ны — 23,8%, бисептол — 22,3%), антимикотическая в 22,3%. АРВт получали 43,64%. Ле-
тальный исход наб людался в 14,6% случаев, среди пациентов с 4 стадией ВИЧ-инфекции 
(4А — 6,3%, 4В — 93,8%) с количеством cd4-клеток <50 в мкл. Причиной смерти была ды-
хательная недостаточность, связанная с covId-19 в 25%, оппортунистические инфекции 
(оИ)– 44%, covId-19+оИ-31%.

Выводы: Инфекция covId-19 у половины ВИЧ-инфицированных протекала в виде оРВИ. 
Выраженная иммуносупрессия наблюдалась у 64,58% пациентов (уровень cd4 кл. ≤ 200 в 
мкл.), в 17,4% случаев на фоне приема АРВт. Летальность составила 40% среди пациентов с 
4 стадией ВИЧ инфекции с содержанием cd4-клеток ниже 50 в мкл.  
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