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Введение: В 2019 г. показатели заболеваемости корью во всем мире резко возросли, достиг-
нув самого высокого уровня за 23 года. В России за 11 месяцев в 2019 году зарегистрирован 
3521 случай [1] . Вспышки инфекции зарегистрированы в москве, Дагестане, Владимирской 
области, Санкт-Петербурге, Екатеринбурге, Новосибирске [2]. В 2020 году в СПб за полгода 
зарегистрировано 46 случаев заболевания. В 2019 году в СПб очагом распространения кори 
стал Фрунзенский район [3].

цель исследования: Дать характеристику клинико-эпидемиологическим особенностям те-
чения кори у взрослого населения Санкт-Петербурга в 2019-2020 годах.

Материалы и методы: В исследование было включено 106 пациентов, находившихся на 
лечении в СПБ ГБУЗ «КИБ им. С.П.Боткина» в 2018-2020 годах с заключительным диагнозом: 
В05 Корь. Средний возраст пациентов составил 33,0±7,6 года. Соотношение женщин и муж-
чин: 1:1,46.

Результаты: за пределы Ленинградской области (в.т.ч. таиланд, турция, Узбекистан, Ки-
тай, Франция) выезжали 41,5%. отмечается низкая осведомленность населения о необходимо-
сти вакцинации против кори: только у 4,7% пациентов была вакцинация в последние 10 лет, 
38,6% никогда не были вакцинированы или не знают об этом. По клиническим формам типич-
ная корь наблюдалась у 80,24%, а корь с осложнениями была у 21 пациента: 18 пациентов 
(16,9%) — корь с кишечными осложнениями, 2 пациента (1,89%) — корь, осложненная пнев-
монией, 1 пациент (0,94%) — корь, осложненная менингитом. По тяжести течения легкая фор-
ма наблюдалась 0,94% случаев, среднетяжелая — 94,3%, тяжелая — 4,7% случаев. общеин-
фекционный синдром наблюдался у 100% случаев. Средний подъем температуры составил 
38,8±0,56 ˚С. У всех был катаральный синдром: фарингит — 100%, трахеит 40%, конъюнкти-
вит — 21,6%. Синдром экзантемы был описан у всех больных в виде пятнисто-папулезной 
сыпи с поэтапным подсыпанием. Пятна Бельского-Филатового-Коплика выявлены у 53,8% и 
сохранялись в течение 3-4 дней после появления сыпи. У 92,4% пациентов была выражена 
лимфоаденопатия. Среди пациентов у 26,4% отмечалась гепатомегалия, у 56,9% — гиперфер-
ментемия, при этом только 5,7% имели маркеры вирусных гепатитов. Диарейный синдром за-
фиксирован у 16,9% . У 0,94% коревой менингит, лимфоцитарный плеоцитоз — 68/3. У 1,89% 
наблюдалась внебольничная правосторонняя нижнедолевая пневмония.

Выводы: По данным эпидемиологического анамнеза больше половины пациентов выезжа-
ли за пределы СПб или имели контакты с инфекционными больными. отмечается низкая ос-
ведомленность населения о необходимости вакцинации против кори. В структуре форм преоб-
ладала корь без осложнений, однако у 19,73% была осложненная корь пневмонией, менинги-
том, диареей. особенность течения заболевания у взрослых — длительный синдром энантемы 
у трети больных. особое внимание привлекает цитолитический синдром, проявляющийся ге-
патомегалией и повышением уровня печеночных ферментов. Диагноз устанавливался в 100% 
случаев с помощью ИФА.
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