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AKTyaJbHOCTh ucciaenoBanusi: B 2016 r. PociorpebHan3opom coBmecTtHO ¢ Mun3ipasom Poc-
cuiickoii @enepanuu (PD) yrBepxkiaeHa mporpamMa no JuUKBuanuu kKpacHyxu k 2020 romy [1].
B nepuon 2018-2019 rr. 3a005meBaeMOCTh KpaCHYXO0H OBITa aKTyaIbHOW MPOOIIEMO B3pOCIIOTO Hace-
nenus. B 2020 roxy B ycIOBHSX OTpaHMYEHHON MHUTpAIlMU HACEICHHS B CBSA3H C KOPOHABHPYCHON
WH(pEKINEH YMCII0 3aperCTPUPOBAHHBIX CITydyaeB KpacHyXH pe3ko cokparuiocsk (B 4,3 pasa) u B PO
coctasmio 0,02 na 1 muH Hacenenus [2].

Leab uccaenoBaHus: 1aTh XapaKTEPUCTUKY KIMHUKO-IITHIEMHUOIOTUYECKIM 0COOEHHOCTSIM Te-
YeHUs KpacHyXH y B3pocioro Hacenenus: Cankr-IlerepOypra (CI16) 8 2018-2020 rr.

MarepuaJjbl U1 MeTObI: B HCCICAOBAHNE OBLIO BKIIOUCHO 26 MAMEHTOB, HAXOAUBIITUXCS Ha Jie-
yenuu B CIIb I'bY3 «KHb um. C.I1. borkuna» ¢ nuarnoszom: B06 Kpacnyxa. Cpeanuii Bo3pacT na-
LHUEHTOB cocTaBmi 26,5+6,1 roga. CooTHOIIEHUE KEHITUH U MyxuuH 1:1,36.

Pe3yabTaThl: 3a mociaeaamne 6 MecseB Beie3anl 3a peaensl CI16 (B T.4. B bemopyccuto, Typriuro,
Tawnaug u Eruner) Obun y 38,5% o6OcnenoBanubix. Y 15,4% ObLI KOHTAKT ¢ WH(EKIIMOHHBIMHU
00bHBIMH. 34,6% MallMEHTOB HE UMCIOT JJAHHBIX O HAJIMYUU BaKI[MHAIIUU MPOTUB KpacHyxu. B 100%
city4yaeB 3a00ieBaHHE MPOTEKANIO B cpeAHeTsnkenon Gopme. [lalMeHTh mpeabsBIsuIN KaJloObl Ha:
ceimb — 100%, cmabocts — 92%, 60mb B ropiie — 46%, xamens — 23%. JInxopamodHsrii cHHAPOM
HaOronancs y Bcex nanueHtoB. Y 15,3% nanuentoB Obuta GpeOpunbHas Temneparypa. CpegHeMak-
CUMaJIbHBIN MOJIbeM TeMrieparypsl coctaBui 37,8+0,75 °C. CUMITOMBI MHTOKCUKAIIMH HAOIIOAAIICS
y 100%: B Bune cinaboctu — 92%, ronoHoit 6omu — 31%, momotel — 12%, connuBocT — 4%.
Karapanbublii cunapom 3adukcuposat B 81%: cyxoil kamens 23%, 60sb B ropie 46,1%, runepemust
porornotku 80,8%, nHBETIPOBaHBI cKilepsl 46,2%. Cunapom sx3anteMbl — 100%. Xapakrep coimu:
y 77% menkonstHucTast, y 23% nsatHucto-namnyiesHas. OCHOBHAS TOKAIU3aIus Ha: TYJIOBUIIE, KO-
HEYHOCTAX U June — 46%; TynoBuiie u KoHedHOCTIX — 31%; TynoBuie — 19%; TonbKo Ha IuLe —
4%. Crpinb ucuesana Ha 3,7+£0,94 nenb. B 19,2% conpoBoxkaanack 3y10M B OTCYTCTBUH Y MAIIUEHTOB
KOKHO-aJIJIepTUYecKkux 3adoneBanuil. JlumdoaneHonaTus mposBisuiach yBenndeHneM JuMdarnde-
ckux y3ioB (1/y) mo 2 cm. Haubosiee wacto mopaxkanuck 3anHenieitabie (65,4%), 3aThbLIOUYHBIC
(34,6%) u momuentoctHbie (30,8%) n/y. ¥ 100% manmuentoB nuarHo3 «KpacHyxa» ObLT yCTaHOBIICH
Ha ocHOBaHMH ceposiorrmueckoro metoga (MDA IgM+). [Tanmentsr monxyyanu pactBopsl: NaCl 0,9%,
Punrepa ms nesunToKcHKauu. CynpacTiH, ToOpaTaIiH — aHTHTUCTAMUHHBIE Ipenaparsl. 23% mna-
LUEHTOB MOJyYyasd e TPUAKCOH JJIsl IPEAOTBPALICHHS PAa3BUTHSI OaKTepUAIbHON HH(EKIIHH.

BeiBoabi: [1o 1aHHBIM 31HIEMUOIOTHYECKOTO aHaMHE3a TOJIBKO TPETh MallMeHTOB BhIE3XKAIH 3a
npenensl CIIb. B3pocioe HaceneHue mIoXo 0CBEAOMIIEHO O CBOEM BaKI[MHAJIBHOM cTaryce. B menom
3a00JIeBaHME TMPOTEKAIO THUIIMYHO C JIMXOPAIKOH, MENKOISTHUCTOW WM IATHHUCTO-TIAITyJe3Has
CBINBIO, KaTapaldbHBIMH TMPOSBICHUSIMH W JuMpoaneHonatueii. OcoOEHHOCTHIO SBUIOCH HAJIHUYUE
syna y 19,2% wuccnenyembix B IEpHOJ pa3rapa B OTCYTCTBUHU aJIEProJIOrHUecKux 3adoneBanuit. J{is
MOATBEPXKACHUS AUAarHO3a Y BCEX MalMEHTOB UCTIONB3YIOTCS ceposnorndeckue metonsl (MDA IgM).
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