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Актуальность исследования: Изучение утилитарного отношения к заболеванию у пациен-
тов с псориазом и атопическим дерматитом остаётся открытым и актуальным, что связано с 
отсутствием психодиагностических методик, позволяющих определять специфику утилитар-
ного отношения к заболеванию у пациентов. Дальнейшие исследования данного феномена по-
зволят расширить имеющиеся теоретические знания в области психологического изучения 
данного феномена и в дерматологии и психодерматологии.

Цель исследования: Выявить содержательные характеристики утилитарного отношения к 
заболеванию у подростков с дерматологической патологией.

Материалы и методы: Интервью с использованием Авторской и Социально-демографиче-
ской анкеты (Донцова А.Д., Новикова т.о.); mos sF-36; Индекс выраженности атопического 
дерматита sQoRAd; «Дерматологический индекс качества жизни» (А. Финлэй, Г.К.Хан); 
«методика цветовых метафор» И.Л. Соломина; опросник совладания со стрессом «coPe» 
(Адаптация т.о. Гордеевой, Е.Н. Юсина, Е.А. Рассказовой, о.А. Сычева, В.Ю. Шевяховой); 
опросник «Поведение родителей и отношение подростков к ним» (Адаптация: Л.И. Вассер-
ман, И.А. Горьковая, Е.Е. Ромицына); опросник «Конструктивно-деструктивная семья» 
(Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис); опросник шкала семейного окружения (Адаптация 
С.Ю. Куприянова).

Результаты. 
1. Стратегия стремления уменьшить уровень контроля со стороны матери или привлечь ее 

внимание в большей степени характерна для девушек с псориазом.
2. Стратегия желания улучшить отношения с проблемным родителем более характерна для 

девушек с псориазом, предполагается, что данную установку они получают от ближайшего 
окружения. 

3. Утилитарное отношение к заболеванию может быть связано с объективными факторами 
выраженности симптомов заболевания и частоты обострений. Данная характеристика выявле-
на в большей степени у юношей. 

4. Утилитарное отношение к заболеванию может возникать в связи с субъективными пере-
живаниями тревоги, неуверенности в себе, излишним контролем эмоций и поведения, с пере-
осмыслением стрессовой ситуации в позитивном ключе, благодаря получению выгоды от забо-
левания. Характерно девушкам с атопическим дерматитом.

5. Подростки могут осознавать факт использования заболевания для получения выгоды, что 
может приводить к стремлению подавить чувства и мысли с помощью успокоительных средств. 
Характерно для девушек с атопическим дерматитом.

Выводы: Для подростков с атопическим дерматитом характерно утилитарное отноше-
ние к заболеванию. Предположительно, преимущества не воспринимаются ими как поло-
жительные стороны их заболевания, или использование заболевания ими не осознается. 
Установлено, что подростки с атопическим дерматитом имеют опыт использования соб-
ственного заболевания, а подростки с псориазом вообще не имеют утилитарного отноше-
ния к заболеванию. 

При определении специфики взаимосвязи между субъективной тяжестью заболевания и 
утилитарным отношением к заболеванию установлено отсутствие значимых корреляций необ-
ходимых для подтверждения поставленной гипотезы.
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