
Abstracts Nationwide scientific forum of students   
with international participation «StudeNt ScieNce – 2021»408

forcipe Vol. 4   supplement   2021 ISSN 2658-4174

ЭМоционалЬное выгоРание МатеРеЙ пациентов 
С РаЗличныМи видаМи ХиМичеСкоЙ аддикции

Кабанова А. А.
Научный руководитель: к. психол. н., зав. каф. клин. псих. Бочаров В.В.
Кафедра клинической психологии
Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет

контактная информация: Кабанова Александра Андреевна — студентка 6 курса, факультет клинической 
психологии. e-mail: sashakabanova@yandex.ru

ключевые слова: эмоциональное выгорание, матери, химическая аддикция.

Актуальность исследования: Аддикция родственника может оказывать психотравмирую-
щее воздействие на близких, ставить их в кризисную ситуацию. В роли наиболее вовлеченных 
родственников, как правило, выступают матери зависимых пациентов. Хроническое ощуще-
ние бесполезности собственных усилий, безвыходности сложившейся ситуации постепенно 
может приводить к эмоциональному истощению и формированию феномена эмоционального 
выгорания у матерей пациентов с химической аддикцией.

цель исследования: исследовать особенности эмоционального выгорания матерей с раз-
личными видами химической аддикции.

Материал и методы. 
Клинико-психологические методы:
1) метод наблюдения
2) беседа
3) регистрационная карта (В.В. Бочаров, А.м. Шишкова).
тестовые методы:
1) методика «Уровень эмоционального выгорания родственников» (В.В. Бочаров, А.м. Шиш-

кова).
2) методика «Шкала семейного окружения» (С.Ю. Куприянов).
3) опросник выраженности психопатологической симптоматики «scl-90-R» (А.Д. Деро-

гатис).
4) модифицированный вариант методики Дембо-Рубинштейна (С.Я. Рубинштейн в модифи-

кации В.В. Бочарова с соавторами).
В качестве методов обработки данных применялись: p-коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена, регрессионный анализ, u-критерийманна-Уитни.
Результаты: Анализ результатов клинико-психологического обследования показал, что для 

матерей характерны различные проявления истощения, выражающиеся в чувстве хронической 
усталости, отсутствии сил на какую-либо деятельность. Кроме того, у них выявляется чувство 
разочарования в больном, ощущение собственного бессилия и неразрешимости слоившейся 
ситуации, которые отражают, проявление таких признаков выгорания как цинизм и редукция 
личностных достижений. Наличие большого числа соматических жалоб, свидетельствует о на-
личие деструктивных механизмов разрядки напряжения, возникающего в связи с болезнью 
ребенка.

Выводы: матери пациентов с химической зависимостью сталкиваются с эмоциональным 
выгоранием. Для них характерны разнообразные проявления эмоционального выгорания, в 
частности, ощущение хронической усталости и снижения жизненной энергии, разочарование 
в больном, неверие в возможность позитивных изменений, чувство собственной беспомощно-
сти и бесполезности, которые отражают феномены истощения, цинизма и редукции личност-
ных достижений.
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