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Актуальность исследования: представление о себе личности с гомосексуальной идентич-
ностью с детства не совпадает с таковым представлением общества ввиду стигматизации и 
социальной дискриминации, что имеет негативные последствия для их психического, эмоцио-
нального, социального благополучия [1]. Явление стигматизации не только опасно само по 
себе, так как способствует возникновению конфликтов и провоцирует отчуждение [2]. Стигма-
тизация может быть предиктором самостигматизации, то есть интериоризации стигмы, при-
своение себе качеств, которые общество накладывает на данную социальную группу. Как пра-
вило, эти качества связанны с негативно окрашеными стереотипами. Приписывание себе нега-
тивно окрашенных стереотипов может повлечь за собой самоповреждающее поведение. 

Цель исследования: исследовать взаимосвязь содержания и степени выраженности само-
стигматизации и особенностей аутоагрессивного поведения у гомосексуальных лиц.

Материалы и методы: для определения степени интериоризированной гомофобии были 
использованы методики «Шкала интернализованной гомофобии» (G.J.Wagner, 2004) и «Шкала 
интернализованной гомофобии для женщин, идентифицирующих себя как лесбиянок» 
(S Weibly, M.Hindin, 2006) 

Для диагностики эмоциональной сферы испытуемых были использованы следующие мето-
дики: «Интегративный тест тревожности» (А.П. Бизюк, Л.И. Вассерман, Б.В. Иовлев), «Опро-
сник уровня агрессивности Басса-Перри» (адаптация С.Н.Ениколопова, Н.П. Цибульского), 
«Шкала самооценки депрессии Зунга» (адаптация Т.И. Балашовой).

Для выявления особенности аутоагрессивного поведения были использованы следующие 
методики: «Методика выявления склонности к суицидальным реакциям (СР-45)» (П.И.Юнац-
кевич), « Шкала «Причины самоповреждающего поведения» (Н.А.Польская), «Опросник «Ан-
тивитальность и Жизнестойкость»(О.А. Сагалакова,Д.В. Труевцев).

Результаты: в ходе регрессионного анализа проведённого на выборке, отмечающей у себя 
акты самоповреждения (N=23) было выявлено, что аутоагрессивное поведение детермениро-
ванно одновременно выраженностью депрессивных проявлений (p1 ≤0,05), интериоризиован-
ной гомофобией (p2 ≤0,05) и склонностью к суицидальном риску (p3 ≤0,05, при коэффициенте 
детерминации 0,290). Все три компонента оказывают положительное влияние.

Выводы: интериоризированная гомофобия является одним из факторов, влияющих на са-
моповреждающее поведение у гомосексуалов. В ходе исследования гипотеза о связи эмоцио-
нального неблагополучия и аутоагрессивного поведения гомосексуалов с выраженностью ин-
тернализованных гомонегативных установок подтвердилась частично. Было доказано положи-
тельное влияние интериоризированной гомофобии на самоповреждающее поведение.
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