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AKTYaJIbHOCTB: YUeOHAs MEATEIbHOCTh TPEeOyeT BHICOKOW MHTEUICKTYyaIbHOW aKTHBHOCTH. He-
KOTOpBIE CTYIEHTBI UCIIOIB3YIOT KohenHoCcoaepKale HATUTKU AJIsl TOBBILICHUS] TOHYCAa, aKTHBU3a-
UUU y4eOHO-ITO3HABATEIbHON AEATEIbHOCTH. B cuTyaunu nepexona Ha IUCTaHIMOHHBIN (opmar
00y4eHHMs U1 MHOTHX CTYACHTOB 3TO CTaJjo ele Oosiee akTyalbHbIM. B cBs3M ¢ 3TUM OBUIO aKTyalb-
HO MCCJIeI0BaTh, KAKUM 00pa3oM CTUMYJIMPOBAaHUE BBICHIEH HEPBHON ACSATEIbHOCTH HPHUBOIUT K U3-
MEHEHHUSM TT03HABATEIbHBIX MPOIECCOB CTYAEHTOB.

Henw: Onpenenenue BIUsSIHUS KOPEHHa Ha MMO3HABATEIBHBIC MTPOLECCHI JICBYIIEK-CTYICHTOB Me-
JUIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.

MarepuaJjibl M MeToAbI: /1151 onipesieieHns KOHIEHTPALUN BHUMAHUS HCIIOJIb30BAJIaCh METOIUKA
«Koppexrypras npo6a» bypaona. OueHnka n30upaTelbHOCTH BHUMAHUS IPOBOAMIIACH C IIOMOLIBIO
MeToaukn MioHcTepOepra. OnpesesieHue HHTEIUIEKTYaIbHBIX 0COOCHHOCTEH OCYIIECTBIISIIIOCH C T0-
Molbio MeTofuku «Tect cTpykTyphl nHTEIekTa P. AMTXayapay.

B nccnenoBanny npuHUMaNN yyacTue AeByMKU-cTyeHTHl 1 u 2 kypca C3I'MVY um. U.U. Meunu-
koBa. O0BeM BeIOOpKH — 34 wenoBeka B Bo3pacte 18-20 net. MccrenoBanre MpoBOAMIOCE B TEPUOJT
¢ HostOopst 2020 o stuBaps 2021 roma.

Pe3ynbTarhl HCC1e10BaHUSA: UCCIIEOBAaHNE COCTOSIIO U3 ABYX dTanoB: 1. AHaIn3 ocoO0eHHOCTEH
70 Bo3zaeilcTBUs KodenHa. 2. AHanu3 ocoOeHHOCTeH Tocie Bo3aeicTBus Kodenna. s ctatuctuue-
CKOTO aHalin3a Obl B3AT HenapameTpudeckuil kpurepuil T-Buikokcona.

VY pecnoHIEHTOB MOCHE NPUHATH KO(EenHa TOCTOBEPHO MOBBILIAETCA U30MPATEIbHOCTh BHUMA-
Hus (p < 0,001). Takke CTaTUCTHYECKH 3HAYMMO ITOBBIIIAETCS CKOPOCTh 00pabOTKH MH(POpPMAITH
(p <0,01), ymeHbIIaeTCsl KOMMYECTBO OMIMOOK B KOppekTypHoil mpode (p < 0,001) u moBbImaeTcs
koHUeHTpauus BHUMaHus (p <0,001), uTo Toke COMpOBOXKAAETCS YBEIMUECHUEM MeIuaH nocie gap-
MaKOJIOTMYECKOTO BIMSHHUA.

PaccmarpuBast pe3ynbTaTbl MHTEIUICKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH MOXKHO CKa3aTh, YTO IIPH BO3AEH-
CTBUM Ko(enHa JOCTOBEPHO TIOJOKHUTEIBHO H3MEHsieTcsl 3HaueHue cyOrecta «OOoOmIeHHE)
(p <0,05). Cybrect «AHnanorun» B TEHACHUUH BbILIE 70 Bo3aeiicTBus kodenHa. [lokasarenu cyoOre-
cta «HucioBsle psiibl» Y PECIOHACHTOB CTATUCTUYECKUE IOCTOBEPHO BBILIE O BO3ACHCTBUS KOodeu-
Ha (p <0,001). Cybrect «KyOukm» TakyKe CTaTUCTHYECKH 3HAYUMO BBIIIE 10 TIpHeMa KoQenHa, 4emM
TocJie dKCTIepuMeHTanbHOoro Bo3aeicTaust (p <0,01).

BeiBoa: 1. Kodenn monoXuTensHO BIUSET Ha BHUMaHHE: YBEIMYUBACTCS CKOPOCTH 00pabOTKU
MaTepHualia, TakKe YBEIHMUMBACTCS KOHLEHTpALMs BHUMAHUSA, [IPH TOM YMEHBLIACTCS KOJIUYECTBO
omnOoK. [laHHbIe pe3ynbTaThl HOATBEPXKIAIOT, YTO KO(EHH SBISETCS CTUMYISATOPOM BBICHICH HEPB-
HOH JEATEIEHOCTH U MOXKET OKa3bIBaTh NPSIMOE BO3ICHCTBUE HAa TIO3HABATENIBHBIE IPOLECCHI. 2. BhI-
SIBIJIOCh HEPABHOMEPHOE M3MEHEHUE MHTEIJICKTYaIbHBIX CTIOCOOHOCTEH MpH BO3/ICHCTBUU KOpEeHHa,
B YaCTHOCTH: HUXKE CTaJU MOKa3aTelu NpocTpaHcTBeHHOTo (cyoTecT «KyOukn») n cueTHo-mMarema-
TUYECKOTo cy0TecToB (cyOTecT «UncaoBbIe psiibl»), OAMH U3 CIOBECHBIX CyOTECTOB («AHAIOTHUNY),
MIPU 3TOM CIIOCOOHOCTH K cloBecHOMY 0000meHuto (cyorect «Kmaccuduxamms») cTaTHCTHUECKH
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3HaYMMO MOBBICHIIACh. HepaBHOMEpHOE M3MEHEHHE MHTE/UIEKTYyalbHBIX CIIOCOOHOCTEH MOMKET SB-
JSITHCS PE3yJBTaTOM CHEIM(PUUECKOTO JeHCTBHS KOPeHrHa.
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