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Актуальность: Учебная деятельность требует высокой интеллектуальной активности. Не-
которые студенты используют кофеиносодержащие напитки для повышения тонуса, активиза-
ции учебно-познавательной деятельности. В ситуации перехода на дистанционный формат 
обучения для многих студентов это стало еще более актуальным. В связи с этим было актуаль-
но исследовать, каким образом стимулирование высшей нервной деятельности приводит к из-
менениям познавательных процессов студентов.

цель: определение влияния кофеина на познавательные процессы девушек-студентов ме-
дицинского университета.

Материалы и методы: Для определения концентрации внимания использовалась методика 
«Корректурная проба» Бурдона. оценка избирательности внимания проводилась с помощью 
методики мюнстерберга. определение интеллектуальных особенностей осуществлялось с по-
мощью методики «тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра».

В исследовании принимали участие девушки-студенты 1 и 2 курса СЗГмУ им. И.И. мечни-
кова. объем выборки — 34 человека в возрасте 18-20 лет. Исследование проводилось в период 
с ноября 2020 по январь 2021 года. 

Результаты исследования: исследование состояло из двух этапов: 1. Анализ особенностей 
до воздействия кофеина. 2. Анализ особенностей после воздействия кофеина. Для статистиче-
ского анализа был взят непараметрический критерий т-Вилкоксона. 

У респондентов после принятия кофеина достоверно повышается избирательность внима-
ния (p ≤ 0,001). также статистически значимо повышается скорость обработки информации 
(p ≤0,01), уменьшается количество ошибок в корректурной пробе (p ≤ 0,001) и повышается 
концентрация внимания (p ≤0,001), что тоже сопровождается увеличением медиан после фар-
макологического влияния.

Рассматривая результаты интеллектуальных способностей можно сказать, что при воздей-
ствии кофеина достоверно положительно изменяется значение субтеста «обобщение» 
(p ≤0,05). Субтест «Аналогии» в тенденции выше до воздействия кофеина. Показатели субте-
ста «Числовые ряды» у респондентов статистические достоверно выше до воздействия кофеи-
на (p ≤0,001). Субтест «Кубики» также статистически значимо выше до приема кофеина, чем 
после экспериментального воздействия (p ≤0,01).

Вывод: 1. Кофеин положительно влияет на внимание: увеличивается скорость обработки 
материала, также увеличивается концентрация внимания, при этом уменьшается количество 
ошибок. Данные результаты подтверждают, что кофеин является стимулятором высшей нерв-
ной деятельности и может оказывать прямое воздействие на познавательные процессы. 2. Вы-
явилось неравномерное изменение интеллектуальных способностей при воздействии кофеина, 
в частности: ниже стали показатели пространственного (субтест «Кубики») и счетно-матема-
тического субтестов (субтест «Числовые ряды»), один из словесных субтестов («Аналогии»), 
при этом способность к словесному обобщению (субтест «Классификация») статистически 
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значимо повысилась. Неравномерное изменение интеллектуальных способностей может яв-
ляться результатом специфического действия кофеина.
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