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Актуальность работы: Сексуальная идентичность является многогранной структурой, за-
трагивающей систему отношений, самооценку. Понимание того, какие именно части сексуаль-
ной идентичности оказываются связаны с категориями качества жизни даёт возможность для 
вынесения предположений о том, какое влияние могут оказывать актуальные конфликты на 
сферы жизни гомосексуалов. также эта работа может стать основанием для разработки профи-
лактических программ и программ психологической помощи для лиц с гомосексуальной иден-
тичностью.

цель: Изучение сексуальной идентичности и качества жизни гомосексуальных мужчин.
Задачи и методы исследования:
1. Авторская анкета (Нарышкина Н.В., Пирогов Д.Г., 2018)
2. методика выявления субъективного значения предъявляемых понятий «Семантический 

дифференциал» (Ч. осгуд 1952, в модификации Д.Д. Исаева)
3. Шкала определениягетеросексуальности-гомосексуальности (А. Кинси, 1948 г)
4. опросник качества жизни и удовлетворенности (Д. Эндикотт 1993 г., адаптация Е.И. Рас-

сказовой, 2012 г)
5. Способы совладающего поведения (Р. Лазарус; С. Фолкман, 1988 г) 
6. «оценка нервно-психического напряжения» (т.А. Немчин, 1983 г)
7. Непараметрический критерий u- манна-Уитни 
8. Корреляционный анализ по критерию Спирмена
9. Регрессионный анализ
Результаты: в ходе исследования обнаружена взаимосвязь между множеством категорий 

качества жизни и сексуальной идентичности. Гомосексуальные мужчины с низким уровнем 
сексуальной идентичность оценивают свой уровень качества жизни, как более низкий, что 
особенно отражается на уровне их нервно-психического напряжения, а также сфере достиже-
ний, здоровье, способах искать и получать поддержку и межличностных отношениях.

Выводы: разрешение противоречий в отношении своей сексуальной идентичности, напри-
мер, работа со самостигматизацией, оказание помощи в принятии своей гомосексуальности 
способно улучшать объективные и субъективные параметры качества жизни. Профессиональ-
ная помощь испытуемым, направленная на коррекцию их самооценки, реальный и идеальный 
образы, а также партнёрские отношения даст положительную динамику.
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