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Актуальность исследования: удовлетворенность сексуальными отношениями является 
важным аспектом качества жизни. Показано, что психическое заболевание является одним из 
наиболее значительных факторов риска возникновения сексуальных дисфункций [2]. Пробле-
ма взаимосвязи сексуальных расстройств и психических заболеваний, в частности, биполяр-
ного аффективного расстройства (БАР) остается неразработанной. Патофизиология сексуаль-
ных дисфункций при психических заболеваниях плохо изучена, особенно в отношении психо-
социальных факторов [1].

цель исследования: выявить психосексуальные особенности женщин, страдающих бипо-
лярным аффективным расстройством.

Материалы и методы: объектом исследования стали женщины с диагнозом биполярное 
аффективное расстройство (n=53); методами исследования выбраны Я-структурный тест 
Г. Аммона (адапт. НИПНИ им. В.м.Бехтерева, 1997 г.), опросник установок к сексу Г. Айзенка 
(1989 г.), шкала «Сексуальная формула женская» (Г. С. Васильченко, 1977 г.).

Результаты: установки к сексу у женщин в фазе ремиссии БАР характеризуются низким 
уровнем дозволенности и реализованности, сексуальной невротичностью, низкой сексуальной 
возбудимостью и низкой агрессивностью. В фазе гипомании установки к сексу характеризуются 
высоким уровнем дозволенности и обезличенности сексуального партнера, высокой приемлемо-
стью порнографии, низким уровнем сексуальной застенчивости, ориентацией на физический 
аспект сексуального акта. В фазе депрессии характерны высокие показатели сексуальной невро-
тичности и обезличенности сексуального партнера, ориентация на физический аспект сексуаль-
ного акта. В смешанном состоянии, женщинам присущи: высокий уровень сексуальной невро-
тичности и застенчивости, стремление к вытеснению сексуальной сферы жизни, низкий уровень 
сексуальной возбудимости, низкий уровень сексуальной удовлетворенности. общий показатель 
сексуального здоровья в каждой группе ниже нормативного. он наиболее снижен у женщин в 
смешанном состоянии, наиболее близок к норме у женщин в фазе текущей ремиссии.

Выводы: для женщин, находящихся в ремиссии БАР, характерна тенденция к вытеснению 
потребностей сексуальной сферы и избеганию сексуальной активности. При гипомании гипер-
сексуальность, с одной стороны, усиливает либидо, но с другой стороны, из-за чрезмерного пси-
хического возбуждения препятствует физиологическому сексуальному возбуждению. В депрес-
сивном состоянии сексуальное взаимодействие может использоваться как средство отвлечения 
от фиксации на болезни. Сексуальность характеризуется аутистичностью и механистичностью. 
Сексуальность в смешанных состояниях в основном представляет собой избегание сексуальных 
контактов, непринятие собственной и чужой телесности, замену проживания сексуального опы-
та фантазийными переживаниями, утрату ощущения интерперсональной основы сексуальных 
отношений. В целом, сексуальную сферу женщин с БАР вне зависимости от текущего состояния 
нельзя назвать полноценно функционирующей даже в период устойчивой ремиссии.
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