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Актуальность: в период пандемии уровень психологического стресса у населения возрос. 
Проживание в условиях карантина повлияло на различные аспекты жизни людей: еду, сон, 
работу, взаимоотношения с родственниками и т.п. В семьях с дочерями с целиакией — эмоци-
ональный климат в семье также подвергся волне стресса, что может повлиять на соблюдение 
диеты ребёнком и изменение отношение к болезни ребенка матерью.

цель: изучение особенностей отношения матери к болезни дочери с целиакией для разра-
ботки и апробации программы психологического консультирования данных матерей.

Материалы и методы: были использованы психодиагностические методы, а также методы 
математико-статистической обработки данных. Сравнительный анализ результатов тестовых 
методов в группе был проведен при помощи непараметрического критерия для двух независи-
мых переменных u манна — Уитни. В качестве меры связи между показателями был приме-
нен коэффициент корреляции рангов Ч. Спирмена. также для оценки результатов программы 
психологического консультирования был выбран непараметрический критерий Уилкоксона 
для связных выборок.

Результаты: у матерей основной группы в сравнении с матерями условно-здоровых доче-
рей наблюдаются гипернозогнозические характеристики отношения к болезни дочерей, кон-
троль их активности во время болезни, а также высокая степень напряженности по отношению 
к целиакии ребенка. матери не чувствуют ответственность за болезнь дочерей и преувеличи-
вают тяжесть целиакии. Это подтверждается подобными данными у матерей дочерей с диски-
незией кишечника и желчевыводящих путей, что означает обусловленность результата нали-
чием диеты у ребёнка.

После консультирования у матерей стал преобладать способ совладающего поведения — 
планирование решения проблемы, где матери стараются целенаправленно самостоятельно и 
рационально решить проблему. Кроме того, снизился уровень поиска социальной поддержки, 
что свидетельствует о том, что матери при решении задач скорее будут брать ответственность 
на себя, а не искать её в социуме.

С помощью критерия Уилкоксона для связных выборок были выявлены значимые различия 
в шкалах: «Поиск социальной поддержки» (р<0,01) и «Планирование решения проблемы» 
(р<0,05).

Выводы: у матерей дочерей, страдающих целиакией в сравнении с матерями условно-здо-
ровой группы обнаружено, что дисфункциональным стабилизатором семейной системы явля-
ется болезнь ребенка и гипернозогнозический характер отношения матери к ней.
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