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Актуальность исследования: особенности психоэмоционального состояния у женщин с 
раком молочной железы хорошо изучены, однако до сих пор недостаточно исследований, на-
правленных на изучение восприятия собственного тела у женщин со злокачественными ново-
образованиями молочной железы, его взаимосвязи с структурой самоотношения, а также фи-
зическим и психическим здоровьем личности в целом.

цель работы: исследование самоотношения и восприятия собственного тела у женщин со 
злокачественными новообразованиями молочной железы.

Материалы и методы: «тест-опросник самоотношения» В.В. Столина, С.Р. Пантилеева, 
«методика исследования самоотношения к образу Физического Я (мИСоФ)» А.Г. Черкаши-
ной, «Семантический дифференциал» Ч. осгуда, «тест цветоуказания неудовлетворённости 
собственным телом (Thecolor-A-Personbodydissatisfactiontest, cAPT») о. Вулей, С. Ролла, «те-
лесная география эмоций» В. А. Ананьева, Е.А. Горской (тГЭ), «Симптоматический опросник 
scl-90-R» (Дерогатис), Гиссенский личностный опросник (ГЛо). Для сбора социально-демо-
графических и клинико-психологических данных было использовано клинико-психологиче-
ское интервью. математическая обработка данных проводилась с помощью непараметриче-
ского критерия для двух независимых переменных u — манна-Уитни, коэффициент корреля-
ции Ч. Спирмена, регрессионный анализ.

Результаты: при исследовании особенностей личности женщин, имеющих злокачествен-
ные новообразования молочной железы, было выяснено, чтоженщины, выражающие неудов-
летворённость собственным телом, в отличие от испытуемых, выражающих удовлетворён-
ность собственным телом, менее успешны во взаимодействии с окружающими: они менее уве-
рены в своей положительной социальной репутации, а также способности добиваться 
поставленных целей, уважении и высокой оценке других людей. Для испытуемых данной 
группы в меньшей степени характерна подверженность к избыточному контролю над ситуаци-
ей, излишней педантичности, прямолинейности.

Выводы: 1. Результаты корреляционного анализа показали взаимосвязи степень удовлет-
ворённости или неудовлетворённости собственным телом с структурой самоотношения, осо-
бенностями эмоциональной рефлексии на телесном уровне, степенью выраженности психопа-
тологической симптоматики и личности у испытуемых обеих групп.Данные гипотезы были 
подтверждены регрессионным анализом; 2. Продолжительность заболевания не является фак-
тором, обуславливающим неудовлетворительное отношение к собственному телу и его частя-
ми и менее устойчивую структуру самоотношения.
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