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Актуальность исследования: у человека на протяжении жизни могут формироваться раз-
личные фобии. Анализ состава терминов, характеризующих фобии, позволит лучше понимать 
значение данной группы лексики.

цель исследования: выяснить значения терминов с элементом «фобия». определить ча-
стотность использования термина в значении «страх, боязнь» и в значении «боязнь, нена-
висть». Классифицировать причины, провоцирующие фобии.

Материалы и методы: материалом послужили различные справочники, учебники, словари 
клинических терминов, был использован сравнительный анализ и систематизация анализиру-
емых терминов.

Результаты: термин «фобия» означает иррациональный, неконтролируемый страх или не-
приязнь, ненависть к чему-либо. Был проведен анализ 307 названий различных фобий. 

термины с двойным значением были распределены по восьми группам, в зависимости от 
провоцирующих причин: 1) фобии, вызванные неодушевлёнными предметами (аматофобия), 
2) представителями фауны (арахнофобия), 3) определёнными категориями людей (гетерофо-
бия), 4) определёнными действиями, процессами или факторами окружающей среды (никто-
фобия), 5) религиозными, политическими факторами (терророфобия), 6) некоторыми возбуди-
телями болезней (бациллофобия), 7) природными явлениями (омброфобия), 8) представителя-
ми флоры (антофобия). 

термины со значением «боязнь» также были распределены по группам: 1) страхи, спрово-
цированные определёнными действиями, боязнью совершить какое-либо действие, (гомицидо-
фобия), 2) определёнными предметами (баллистофобия), 3) различными болезнями, увечьями, 
возбудителями болезней (акротомофобия), 4) природными явлениями (бронтофобия), 5) людь-
ми определённых категорий (психофобия), 6) политическими или религиозными факторами 
(энозиофобия), 7) представителями фауны (алекторофобия), 8) флоры (гилофобия).

Выводы: 1) бóльшая часть проанализированных терминов, 66%, обозначает только страх, 
из них 5% терминов — боязнь одушевлённых объектов, 95% — страх каких-либо предметов, 
процессов, явлений, болезней. 2) 34% терминов имеют двойное значение: и страх, и ненависть 
к чему-либо, из них 40% — боязнь/ненависть одушевлённых объектов, 60% терминов обозна-
чают эмоции, направленные на неодушевлённые предметы. таким образом, все виды фобий 
объединяет направленность эмоций в большинстве случаев на неодушевлённые объекты. Наи-
более частыми причинами фобий являются: определённые действия или факторы окружаю-
щей среды, неодушевлённые предметы. Самыми незначительными причинами фобий среди 
проанализированных терминов являются: природные явления, религия, политика, представи-
тели флоры.
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