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Актуальность исследования: микробиом кишечника человека индивидуален, специфи-
чен и во многом зависит от генетических особенностей, условий развития и т.д. научный 
интерес представляют сведения о влиянии кишечной микробиоты на психическое здоровье 
человека [1].

цель исследования: оценить возможность  использования современных знаний о кишеч-
ном микробиоме для купирования депрессивных состояний.

Материалы и методы: публикации, демонстрирующие качественные и количественные 
различия кишечной микробиоты у здоровых участников исследований и пациентов с аффек-
тивными расстройствами.

Результаты: по данным литературы состав комменсалов кишечного микробиома здоровых 
участников исследования и пациентов с депрессивными состояниями значительно различал-
ся [1]. При депрессивных расстройствах в составе микробиоты резко увеличивается количе-
ство бактерий р.Anaerostipes, р.blautia, р.clostridium, и снижается количество бактерий  
р.bifidobacterium, р.Faecalibacterium, р. Ruminococcus [2]. Следует отметить, что у пациентов с 
депрессивным расстройством увеличивается количество бактерий с провоспалительным дей-
ствием и снижается количество бактерий, образующих короткоцепочечные жирные кислоты 
[1]. cреди основных причин, вызывающих психические заболевания, следует выделить им-
мунную дисфункцию и воспаление. При дисбалансе кишечного микробиома запускается про-
изводство микробных липополисахаридов, которые действуют на макрофаги и моноциты,  
высвобождающие провоспалительные цитокины, в том числе Il-1β и  Il-6. Существуют раз-
личные пути, посредством которых цитокины, являясь сигнальными молекулами иммунной 
системы,  могут участвовать в патофизиологии депрессивных состояний [2]. Корреляция ми-
кробиоты  с депрессивными состояниями подтверждена в экспериментах на модельных жи-
вотных. У грызунов-реципиентов показано развитие депрессивных расстройств после транс-
плантации фекалий пациентов с нарушениями психического здоровья [1]. Воздействие стрес-
сорных факторов на модельные объекты привело к развитию признаков депрессивных 
состояний [1]. таким образом, следует подчеркнуть  двустороннюю взаимную связь  между 
кишечным микробиомом  и  центральной нервной системой через прямые и опосредованные 
пути: гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковую ось, иммунную систему,  вегетативную 
нервную систему и др [3].

Выводы: большинство работ пока только выявили бактерий-кандидатов, которые могут 
влиять на развитие депрессивных состояний. Новые данные о влиянии качественного состава 
микробиома на депрессивные состояния дают надежду на разработку успешной стратегии ле-
чения некоторых психических заболеваний. В связи с этим интерес представляет возможность 
использования пробиотиков, пребиотиков и эффективных диет для коррекции депрессивных 
состояний.
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