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Актуальность исследования: поступление глюкозы в головной мозг регулируется селектив-
ной проницаемостью гематоэнцефалического барьера. По градиенту концентрации глюкоза пе-
реносится через эндотелиальные мембраны с помощью транспортера глюкозы gluT1 во вне-
клеточную жидкость и поступает в астроциты, тогда как gluT3 облегчает поглощение глюкозы 
нейронами [2]. Чрезмерное содержание глюкозы в крови увеличивает концентрацию метилгли-
оксаля — метаболита глюкозы, обладающего цитотоксическим действием, провоцирующим вос-
палительные процессы в клетках эндотелия, которые связывают с ростом риска возникновения 
депрессивных состояний и повышением уровня тревожности, изменением когнитивных функ-
ций [3]. таким образом, особую актуальность приобретает выявление связи между получаемым 
количеством сахара и изменением уровня тревожности, степенью концентрации внимания.

цель исследования: связь между количеством употребляемого сахара и степенью концен-
трации внимания, уровнем тревожности.

Материалы и методы: в исследовании принимали участие 7 человек (возраст 17–18 лет). 
cтепень концентрации внимания определяли, используя тест мюнстерберга и корректурную 
пробу, изменения в эмоциональном состоянии — с помощью теста Айзенка. Испытуемые за-
полняли анкету, содержащую вопросы об изменении уровня тревожности, способности кон-
центрировать внимание на нужной задаче. тестирование проводилось: до повышения количе-
ства потребляемого сахара, в период повышения количества сахара, получаемого испытуемы-
ми и после возвращения к привычному режиму питания.

Результаты: по результатам анкетирования, после увеличения количества употребляемого 
сахара у 71% испытуемых была отмечена повышенная раздражительность, нарушения каче-
ства сна (бессонница), аппетит повысился у 43% (у остальных без изменений), у 86% — ухуд-
шение внимания. тест Айзенка показал незначительный рост тревожности у 57% испытуемых. 
Снижение устойчивости внимания по результатам корректурной пробы — у 86% испытуемых, 
теста мюнстерберга — у 57%. По результатам анкетирования после возвращения к привычно-
му режиму питания у испытуемых наблюдалось улучшение качества сна, снижение уровня 
тревожности, отсутствие внезапных перепадов настроения. Согласно результатам, получен-
ным с помощью теста Айзенка, наблюдалось уменьшение степени тревожности у 57% испыту-
емых. По результатам корректурной пробы рост концентрации внимания наблюдался у всех 
испытуемых, по тесту мюнстерберга — у 71%.

Выводы: увеличение количества сахара, получаемого испытуемыми, привело к росту уров-
ня тревожности, у некоторых — к ухудшению концентрации внимания, что соотносится с точ-
кой зрения об отрицательном влиянии повышенного уровня потребляемого сахара на уровень 
тревожности [1]. После возвращения к исходному режиму питания наблюдалось снижение 
уровня тревожности и увеличение степени концентрации внимания. Влияния количества по-
требляемого сахара на эмоциональное состояние не обнаружено. Для подтверждения получен-
ных результатов необходимо расширить выборку испытуемых.
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