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Актуальность исследования: из ежегодной  статистки минздрава России в среднем около 
5,5-6% из всех выявленных диагнозов приходится на болезни кожи и подкожной жировой 
клетчатки. 

цель исследования: выяснить, почему цинксодержащие препараты широко применяются 
в дерматологии.

Материалы и методы исследования: цель была реализована посредством анализа литера-
турных данных.

Результаты: цинк — эссенциальный микроэлемент. он является кофактором большой 
группы ферментов (около 200), участвующих в белковом и других видах обмена[1], поэтому 
он необходим для нормального протекания многих биохимических процессов в организме че-
ловека. Этот микроэлемент важен для разных систем: иммунной, пищеварительной, половой, 
эндокринной, опорно-двигательной. также он важен для нормального состояния кожи, по-
скольку участвует в метаболизме витаминов А и Е, влияет на кератогенез, регулирует тонус 
кожи и участвует в процессе регенерации. Дефицит цинка приводит к поражениям кожи и ее 
придатков, хроническому язвенному дерматиту по типу парапсориаза; замедляется заживле-
ние ран [1].

В ходе исследования было рассмотрено несколько заболеваний, в лечении которых приме-
няются цинксодержащие препараты. В комплексной терапии ихтиоза применяют цинкит или 
цинктерал.  Данные препараты стимулируют обменные процессы, восполняющие дефицит 
цинка. При лечении пиодермий в качестве противомикробных лекарственных препаратов ис-
пользуют бацитрацин цинк, ингибирующий синтез муреина в клеточной стенке грамположи-
тельных бактерий. Для наружной терапии Розацеа применяют цинка гиалуронат (куриозин). 
обладая антимикробными свойствами, цинк препятствует развитию инфекций. Для лечения 
больных псориазом назначают средства, содержащие цинк пиритионактивированный, который 
обладает противовоспалительной, антибактериальной и противогрибковой активностью [2].

Выводы: цинксодержащие препараты широко применяются в дерматологии, поскольку 
цинк оказывает комплексное воздействие на организм (помимо местного действия обладает 
иммуностимулирующим эффектом, регулирует адаптационно-приспособительные реакции 
организма), что повышает эффективность лечения / терапии.
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