
Материалы всероссийского научного форума студентов 
с международным участием «СтуденчеСкая наука – 2021» 499

forcipe тоМ 4   СпецвыпуСк   2021 eiSSn 2658-4182

лекаРСтва и яды в дРевноСти 

Козлова А. Ю.
Научный руководитель: к.х.н., доцент Сраго И.А.
Кафедра общей и медицинской химии им. проф. В.В. Хорунжего
ФГБоУ Во “Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет” минздрава 
России

контактная информация: Козлова Александра Юрьевна — студентка 1 курса, педиатрический факультет. 
e-mail: krisasha2134@gmail.com

ключевые слова: лекарства, яды, растительные, животные, минеральные.

Актуальность исследования: в настоящее время уровень разработки и создания лекарств 
достиг высокого уровня. Но для того, чтобы и дальше эффективно развиваться в данной сфере, 
важно знать, как и из чего создавались лекарства в древности. Изучение ядов, которые созда-
вали наши предки, тоже очень важно, потому что зачастую некоторые яды в определенных 
дозах могут являться лекарством. 

цель исследования: описать свойства и классифицировать лекарства и яды, а также лекар-
ственные растения, используемые в древности.

Материалы и методы исследования: анализ литературных источников, анализ статей из 
сети интернет.

Результаты: была создана классификация лекарств и ядов, существовавших в древности, 
описаны лекарственные растения, их свойства и воздействие на организм. Найдены рецепты 
приготовления лекарств из некоторых описанных растений [1]. Приведены исторические 
справки использования лекарств и ядов в странах древнего мира.

Выводы: в древности люди обладали высоким мастерством в приготовлении лекарств и 
ядов [2]. Их мастерство основывалось на наблюдениях. Человек занимался собирательством, 
охотой и другими ремеслами, употребляя определенные растения в пищу, или используя мине-
ральные вещества или органы животного при ритуалах, они делали выводы, что помогает ему 
излечиться, а что, наоборот, убивает. Спустя тысячи лет люди смогли усовершенствовать свои 
способности в приготовлении более эффективных лекарств, а также ядов.
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