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Актуальность исследования: для достижений в области разработки неорганических ле-
карств потребуется больше знаний об их механизме действия, включая целевые участки и ме-
таболизм. Временное видообразование элементов в их биологической среде на атомном уров-
не является серьезной проблемой, для которой срочно необходимы новые методы. таблица 
менделеева также предлагает потенциал для новых терапевтических и диагностических 
средств, основанных не только на основных элементах, но и на несущественных элементах, а 
также на радионуклидах. одним из этих элементов является титан.

цель исследования: титан не относится к незаменимым элементам, но он наиболее изве-
стен в медицине как легкий, прочный металл и является хорошим комплексообразователем. 
В качестве объектов исследования был выбран ряд двухосновных органических кислот: щаве-
левая, малоновая, янтарная, гексаметилентетрамин, а также лигнин, входящий в состав древе-
сины.

Материалы и методы исследования: среди титан содержащих препаратов перспективны 
производные титаноцена и комплексы титана с саланом. титановые комплексы Ti-salan и Ti-Y 
демонстрируют противоречивое поведение в отношении их реакционной способности с ДНК 
или альбумином, их клеточного поглощения и внутриклеточного распределения. Ti-salan де-
монстрирует относительно низкое связывание с биомолекулами, но повышенное сывороточ-
но-зависимое клеточное поглощение, причем его натриевые соли широко используются для 
лечения биполярных расстройств (bd). 

Результаты: титановые комплексы Ti-salan и Ti-Y прошли клинические испытания. Иссле-
дования проводились на животных. мыши, получавшие оксалатные добавки Ti (Iv), показыва-
ют положительный прирост веса и снижение развития опухолей. Выявлено что, соединения 
титана, запатентованные в качестве кормовых добавок, улучшают прибавку в весе у домашних 
животных. 

Выводы: комплексы титана (Iv) относятся к первому классу соединений металлов, про-
шедших в клинические испытания после комплексов платины для лечения рака. Будотитан и 
дихлорид титаноцена проявляют противоопухолевую активность и низкую токсичность в от-
ношении нескольких линий раковых клеток, однако титан может проявлять токсичные дей-
ствие. По результатам исследований уровень ионов титана в моче, превышающий 2,0 мкг/л 
может привести к отравлению. Референтные значения в крови: 0–2,4 мкг/л. Референтные зна-
чения в моче: 0–3 мкг/г. Референтные значения в волосах: 0–3,0 мкг в одном грамме.
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