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Актуальность исследования: частота употребления психоактивных веществ в мире оста-
ется практически неизменной. Поэтому механизм действия на организм человека таких ве-
ществ, как каннабиноиды, вызывает особый интерес.

цель исследования: определение воздействия и способов поступления каннабиноидов в 
организм человека.

Материалы и методы исследования: научные статьи и медицинская литература россий-
ских авторов. Вышеперечисленные информационные материалы подвергались анализу, после 
которого были сделаны выводы по данной теме.

Результаты: каннабиноиды — молекулы на основе липидов, воздействующие на рецепто-
ры эндоканнабиноидной системы человека. Данные молекулы делят на три вида: эндоканнаби-
ноиды — вырабатываются нейронами головного мозга [1]; фитоканнабиноиды — содержатся 
в растениях; синтетические каннабиноиды — синтезируются в лабораториях [2]. механизм 
действия различных видов данных веществ: активизация СВ1-рецепторов вместе с g-белком, 
рецепторы которого локализованы на пресинаптических окончаниях [3]. Активация данных 
рецепторов снижает уровень внутриклеточного циклического аденозинмонофосфата (цАмФ) 
и вызывает каннабимиметрический эффект. Агонисты каннабиноидов взаимодействуют с на-
ходящимися под напряжением ионными каналами и ингибируют натриевые и высокопорого-
вые кальциевые каналы за счет снижения мембранного потенциала.

Выводы: эндогенные каннабиноиды вырабатываются в организме человека после физиче-
ских нагрузок, даря ощущение эйфории. Фитоканнабиноиды содержатся в растениях и про-
дуктах, которые регулярно нами потребляются. Синтетические каннабиноиды целенаправлен-
но получают в лабораториях для использования в составе лекарственных препаратов, но они 
могут быть и компонентами курительных смесей («спайсы»). Все виды каннабиноидов воз-
действуюn на психику человека. менее сильное воздействие оказывают эндоканнабиноиды, а 
более сильное — синтетические каннабиноиды. Фитоканнабиноиды по степени влияния на 
психику человека занимают промежуточную позицию.
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