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Актуальность исследования: многие летучие соединения оказывают общее отравляющее 
действие на организм человека, также пары брома сильно токсичны. Уже при содержании бро-
ма в воздухе в концентрации около 0,001 % наблюдается раздражение слизистых оболочек, го-
ловокружение, носовые кровотечения, а при более высоких концентрациях - спазмы дыхатель-
ных путей, удушье. Но недостаток его приводит к расстройству сна, снижению памяти, замед-
лению роста у детей, снижению гемоглобина в крови, сокращение продолжительности жизни.

цели исследований: бром относят к условно-эссенциальным элементам. Физиологическая 
роль брома мало изучена. Этот элемент проявляет двойственные свойства, находится в крови 
и в печени, но больше всего его в мозге. Ионы брома угнетают деятельность щитовидной же-
лезы, являясь антагонистами йодидов, а при хроническом воздействии замедляют их усвоение. 
Гипофиз мозга выделяет бромгормон, имеющий большое значение в регуляции процессов воз-
буждения и торможения. 

Материалы и методы исследования: бромиды участвуют в регуляции ЦНС, усиливая 
процессы торможения. Бромид натрия (nabr) участвует в активации пепсина, активизирует 
некоторые ферменты, в частности, липазы и амилазы поджелудочной железы, которые уча-
ствуют в переваривании жиров и углеводов. Ионы брома угнетают деятельность щитовидной 
железы, являясь антагонистами йодидов, и при хроническом воздействии замедляют их усвое-
ние.

Результаты: в организм человека токсические вещества поступают через легкие, через же-
лудочно-кишечный тракт и кожи. В экспериментах на козах искусственный пищевой дефицит 
аниона бромида приводил к ухудшению роста, фертильности, снижению гематокрита, умень-
шению количества гемоглобина в крови, возрастанию жирности молока и числа выкидышей, 
укорочению продолжительности жизни [1–3].

Выводы: бромсодержащие препараты назначаются как успокоительное. При нервных забо-
леваниях количество брома в крови и мозге снижается. Бром не уменьшает возбудимость, а 
усиливает процессы торможения, т.е. восстанавливает правильное соотношение процессов, в 
этом заключается его целительное действие на нервную систему. Во время сна мозг обогаща-
ется бромом, а во время бодрствования его количество уменьшается. Бром применяется в ме-
дицине также для лечения ожирения, в ультрамалых дозах лечит эндокринные заболевания без 
гормональных препаратов. Йодобромные ванны используются в физиотерапии.
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