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Актуальность исследования: ацетон (диметилкетон, пропанон-2) — органическое соеди-
нение, относящееся к классу кетонов. Ацетонсодержащие вещества широко используются в 
промышленности и в быту в виде различных растворов и смесей. оборот ацетона с концентра-
цией свыше 60% находится под контролем, так как он может применяться в синтезе наркоти-
ческих средств, то есть является прекурсором. В фармацевтической промышленности ацетон 
используется при получении ряда лекарственных препаратов. отравления этим химическим 
веществом нередки, причем бывают не только экзогенными, но и эндогенными [1]. Поэтому 
очень важно понимать, как ацетон влияет на организм и какова должна быть экстренная по-
мощь, чтобы предотвратить интоксикацию. 

цель исследования: рассмотрение основных свойств ацетона, его воздействия на живой 
организм, а также способы борьбы с интоксикацией.

Материалы и методы исследования: анализ и систематизация научной литературы, мате-
риалов СмИ, интернет-источников по выбранной теме, консультации со специалистами; про-
ведение опыта по коагуляции.

Результаты: рассмотрены способы получения и химические свойства диметикетона, мета-
болизм и биологическая роль кетоновых тел. Изучены методы изолирования и идентификации 
ацетона в биологическом материале [2]. 

Ацетон является важным метаболитом человеческого организма, и изменение его показате-
лей в биологических жидкостях может свидетельствовать о некоторых заболеваниях. Прове-
денный опыт по коагуляции крови показал, что изотонический раствор хлорида натрия позво-
ляет сохранять объем плазмы, поддерживать водно-солевой баланс, поэтому эффективен при 
отравлениях ацетоном. Для нормализации гомеостаза также важным фактором является дей-
ствие буферных систем организма.

В повышенной концентрации ацетон проявляет наркотическое действие, обладает кумуля-
тивными свойствами, оказывает воздействие на функции головного мозга, печень, почки, лег-
кие, сердце. В ряде случаев для борьбы с интоксикацией требуется медикаментозное лечение, 
в тяжелых случаях — применение методов детоксикации организма [3]. 

особенно опасно отравление ацетоном у детей, поскольку имеет более выраженные сим-
птомы. У детей ацетон значительно быстрее всасывается в кровь из-за более учащенного серд-
цебиения и повышенного обмена веществ. Летальная доза — 2–3 мл на кг веса ребенка. По-
этому родителям необходимо знать симптомы отравления и меры оказания первой медицин-
ской помощи.

Выводы: по результатам наблюдения исследованы признаки отравления и определены наи-
более эффективные способы борьбы с интоксикацией. 
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