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Актуальность исследования: коронавирусы — инфекционные агенты, вызывающие оРЗ 
различной степени тяжести. В экстренных условиях, когда для создания вакцин требуется 
определённое время, в терапевтических целях используют противовирусные препараты и дру-
гие возможные средства. Вопрос специфической противовирусной терапии при covId-19 
остается открытым, доказательную базу нельзя считать достаточной, а выбор препаратов для 
лечения основывается на опыте их применения, данных исследований. В случае новой корона-
вирусной инфекции патоген способен вызывать иммунный ответ с продукцией нейтрализую-
щих антител, а значит переливание продуктов крови от выздоравливающего донора, в частно-
сти плазмы — антиковидной, может стать одним из возможных и действенных вариантов ле-
чения больных covId-19, ограничивая степень повреждения органов-мишеней и блокируя 
дальнейшее иммунопатологическое нарушение.

цель исследования: провести анализ публикаций о плазмотерапии при covId-19.
Материалы и методы: критический анализ зарубежных литературных источников.
Результаты: сывороточные Igm и IgA появляются у больных covId-19 уже через 5 дней 

после появления первых симптомов, в то время, как Igg обнаруживаются только к 14 дню [1]. 
В большинстве случаев Igg определяются к 20 дню [2]. Большая часть таких нейтрализующих 
антител относится к подклассу Igg1 и Igg3. Пока не известно время циркуляции антител, 
специфичных к sARs-cov-2; общий иммунный ответ для других типичных бета-коронавиру-
сов обычно снижается через 6-12 месяцев, а антитела, специфичные для оРВИ сохраняются 
до 2х лет в организме [3]. Были проанализированы результаты 13 отчётов случаев лечения 
плазмой в стационарах в разных странах мира, включающих в сумме более 30 300 человек: в 
одних подтверждалась безопасность такой терапии, в других описывалось положительное 
влияние на выздоровление пациентов или отсутствие такового. Больные получали 1–3 едини-
цы плазмы. также были проанализированы 4 исследования, 3 из которых рандомизированные, 
контролируемые, одно — мультицентровое, в сумме включающие около 300 человек. Запад-
ные исследования не имеют контрольных групп, в отличие от китайских, что затрудняет ин-
терпретацию данных.

Выводы: к настоящему времени уже накопилось в литературе множество случаев исполь-
зования в мире плазмотерапии антиковидной плазмой. Доказательная база довольно неодно-
значна: есть испытания и случаи, ярко показывающие эффективность такой терапии, в других 
эта зависимость определяется мало. Для получения достоверных доказательств необходимо 
накопление данных от рандомизированных контролируемых испытаний. В стационарах лече-
ние пациентов со средней и средне-тяжёлой степенью заболевания covId-19 антиковидной 
плазмой часто используется, как «терапия отчаяния». тем не менее, данный метод терапии 
имеет свои перспективы и будет ещё исследоваться во всех странах мира, что должно иметь 
поддержку в лице государства, в том числе и в России, по крайней мере до тех пор, пока тести-
руются антивирусные препараты и вакцины. 
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