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Актуальность исследования: неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП) — самое 
распространенное заболевание печени у детей и подростков. За последние 20 лет количество 
пациентов с НАЖБП увеличилось в 2 раза. В Российской Федерации частота выявления 
НАЖБП выросла с 27,0% в 2007 г. до 37,1% в 2014 г. и заняла первое место среди заболеваний 
печени. В Америке среди общей популяции детей этот показатель равен 7,6%, а среди детей с 
ожирением 34,2%. НАЖБП может быть предотвращена путём модификаций синтеза желчных 
кислот с помощью b. Infantis и олигосахаридов коровьего молока.

цель исследования: оценить роль и изучить механизм действия b. Infantis в лечении и 
предотвращении развития НАЖБП.

Материалы и методы: критический анализ зарубежных и отечественных литературных 
источников.

Результаты: литературный обзор отечественной и зарубежной литературы показал, что в 
результате применения b.Infantis, посредством уменьшения холестерола [1], снижения уровня 
АЛт, элиминирования печеночных лимфоцитов и модификации синтеза желчных кислот эта 
бактерия предотвращает развитие неалкогольной жировой болезни печени. Прием b.infantis. 
предотвращал лимфоидную инфильтрацию печени, улучшал восприимчивость рецепторов к 
инсулину. Кроме того, b.infantis улучшала гомеостаз путём угнетения классического пути син-
теза жирных кислот [2]. 

Выводы: b. Infantis представляется наиболее перспективным и безопасным препаратом для 
лечения НАЖБП у детей за счет отсутствия побочных эффектов и высоким уровнем положи-
тельных результатов, подтверждённых многочисленными исследованиями [3]. Эффективность 
терапии b.Infantis показала безопасность для функционального состояния печени и улучшение 
биохимических показателей желчи. Применение b.Infantis приводит к модификации синтеза 
желчных кислот, за счет чего, улучшает состояние печени. 
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