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Актуальность исследования: воспалительный процесс слизистой оболочки полости носа 
и околоносовых пазух зачастую имеет бактериальную природу. Знания о соотношениях микро-
организмов при разных видах риносинуситов (РС) позволяют наиболее быстро поставить пра-
вильный диагноз и выбрать нужную тактику лечения.

цель исследования: сравнить микробиоту полости носа при остром (оРС), хроническом 
(ХРС), аллергическом (АРС) и полипозном (ПРС) риносинусите и выявить влияние опреде-
лённого состава микроорганизмов на течение заболевания. 

Материалы и методы: изучены и проанализированы научные публикации по теме иссле-
дования. 

Результаты: важную роль в развитии риносинуситов играют условно-патогенные бактерии, 
которые обуславливают дисбиоз в полости носа. Часто при оРС обнаруживались staphylococcus 
aureus, s. epidermidis, s. warneri, бактерии родов neisseria и enterococcus; при ХРС — 
s. haemolyticus, s.epidermidis, s.aureus, бактерии семейства enterobacteriaceae и рода micrococcus; 
при АРС — грамположительные кокки рода staphylococcus (причём доминирующим видом яв-
лялся s.haemolyticus, вторыми были s.aureus и s.epidermidis), рода streptococcus, грамотрица-
тельные палочки семейства enterobacteriaceae и грамотрицательные кокки рода neisseria; при 
ПРС — микроорганизмы рода staphylococcus (увеличение общей численности не только s aureus, 
s. еpidermidis, s.haemolyticus, но и s.hominis, s.capitis, s.xylosus) и streptococcus, семейства 
enterobacteriaceae, а также выявлено повышение КоЕ/мл штаммов s.pneumoniae [1]. При иссле-
довании факторов патогенности стафилококков большая доля коагулазопозитивных штаммов 
выделена при ПРС и ХРС; фибринолизин у бактерий обнаружен при оРС, АРС и ПРС; лецити-
назная и гемолитическая активность при всех видах РС выражена одинаково; факторы перси-
стенции выявлены при ХРС, АРС и ПРС. При АРС и ПРС стафилококки часто формируют ассо-
циации [2]. В биоптатах слизистой оболочки при ХРС в 80-100% случаев были выявлены био-
плёнки, в которых бактерии составляли 5–35% массы. остальная часть — это межклеточный 
матрикс [3]. Среди бактерий — различные штаммы стафилококков, h.influenzae и Pseudomonas 
aeruginosa. Персистентные свойства выявлены только у стафилококков.

Выводы: 1. Наибольшую долю от всей микробиоты слизистой оболочки при разных видах 
РС составляют бактерии рода staphylococcus. 2. При ПРС выявлено значительное увеличение 
общей численности условно-патогенных микроорганизмов в биотопе. 3. При ХРС, чуть реже 
и при АРС и ПРС, в отличие от оРС, бактерии существуют в виде биоплёнок, что обеспечива-
ется за счёт способности к персистированию, выраженной антилизоцимной и антиинтерферо-
новой активности.
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