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Актуальность исследования: симбиотическая микрофлора является одним из факторов, 
определяющих здоровье организма. Нарушения микрофлоры требуют своевременной и эффек-
тивной коррекции. В настоящее время существует большое разнообразие препаратов и мето-
дов, направленных на коррекцию дисбиотических состояний [1]. В связи с этим, возникает 
необходимость в получении достоверных данных об эффективности и безопасности каждого 
из применяемых направлений. 

цель исследования: рассмотреть основные методы коррекции микробиоты, применяемые 
при различных патологических состояниях, сопровождающихся дисбактериозом. 

Материалы и методы: критический анализ зарубежных и отечественных источников. 
Результаты: выявлено явное преимущество относительно новых препаратов-синбиотиков, 

аутотрансплантации кишечной микробиоты и метабиотиков в отношении эффективности и 
безопасности, в сравнении с традиционными препаратами коррекции кишечной микробиоты, 
такими как пробиотики. Данные методы обладают большей безопасностью и перспективами 
применения при различных патологических состояниях [2]. 

Выводы: в связи с выявленными преимуществами на основании обзора и анализа клиниче-
ских результатов применения данных средств, рассматриваются возможности их безопасного 
и эффективного использования в будущей персонифицированной медицине. 
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